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Thank you for choosing the Symphony breast pump. Breast milk is the natural choice for your baby,
but there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years, it has
been Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close co-operation
with breastfeeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and developed
breast pumps that perfectly meet breastfeeding mothers’ needs. For mothers who insist on the
best for their babies and themselves. Because you care.

Muchas gracias por haber elegido el extractor de leche Symphony. La leche materna es la opcién
natural para el bebé, aunque a veces no es posible dar el pecho por diferentes motivos y situaciones.
Hace mas de 50 anos que Medela apuesta por ayudar a estas madres y a sus bebés. Medela, lider
del mercado, ha realizado investigaciones en estrecha colaboraciéon con expertos en lactancia y ha
desarrollado extractores de leche que se ajustan perfectamente a las necesidades de las madres.
Para madres que insisten en lo mejor para sus bebés y para ellas. Porque le importa.

A Medela agradece a sua escolha do extrator de leite Symphony. O leite materno é a escolha natural
para o seu bebé. Porém, existem razdes e circunstancias que impossibilitam a amamentacao.

Hé mais de 50 anos que a Medela tem a convicgao de que estas maes e os seus bebés podem

ser apoiados. Em intima cooperagé@o com especialistas em amamentacéo, a Medela, uma das lideres
de mercado, tem vindo a realizar pesquisas e a desenvolver extratores de leite que se ajustam na
perfeicdo as necessidades das maes que amamentam. Para maes que insistem em proporcionar
\_© melhor aos seus bebés e a si proprias. Porque para si é importante.

>0G euxaploTolpe ou emAEEaTe TO BNAaoTPO Symphony. To unTpIkO y&Aa gival n GuoIKh
emAoyn yia 70 Bpedog oag. YTAPXOUV OUWG AOYO!I KOl TTEPITITWOEIC TTOU Ogv EMTPETOUV
Tov puoikd BnAacpo. ESw kal epimou 50 xpovia Twpa, n Medela ATav memeiopévn 0TI o1
OUYKEKPIUEVEG UNTEPEG Kal T Bpedn Toug Pmopouv va Bondnbolv. Se oTevr) ouvepyaaoia
ue eidikoUg oe BeuaTa OnAaopou, n Medela, pia amo TIG Kopudaieg eTaipeieg oTNV ayopd,
TIPAYHOTOTIOINOE €pEUVEC Kal dnUIoUpynoe BAAAOTPO TTOU IKAVOTIOIOUV TARPWG TIG
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1. Intended use/population/contraindication

The intended use and indications of breast pumps

Breast pumps are intended to be used by lactating women in the hospital or home
environment for expressing breast milk. Breast pumps are indicated to alleviate the
symptoms of engorgement by expressing milk. In cases of mastitis, breast pumps
support the healing process by removing breast milk from the affected breast.

Breast pumps are indicated to relieve sore and cracked nipples and to bring out flat or
inverted nipples. Also, breast pumps enable mothers to provide breast milk for babies
who cannot feed directly at the breast for a variety of reasons, such as latch-on
problems, cleft palate or premature babies.

Intended patient population/user

Adolescent paediatric or adult lactating women. Many women find it convenient,

or even necessary, to use a breast pump to express and store their breast milk once
they have returned to work, if they are travelling, or are otherwise separated from their
babies. Women are often delighted to learn that a breast pump can be used as a
supplement to breastfeeding and that some pumps are designed to mimic the sucking
of a nursing baby.

Contraindications
There are no known contraindications for the Symphony* breast pump.

Product description

The Symphony multi-user breast pump is provided with the Symphony PLUS program
card, which generates the pump suction patterns. The program card contains two
pump programs. The goal of the INITIATE program is to initiate milk production with
Medela’s initiation technology. The MAINTAIN program is designed to build and
maintain milk production with the 2-Phase Expression technology.

In some cases, the Symphony breast pump is provided with the Standard program
card to generate the pump suction patterns. This program is designed to build and
maintain milk production with 2-Phase Expression technology. While the Standard card
can be used to initiate lactation, Medela recommends using the INITIATE program of
the Symphony PLUS program card.

The 2-Phase Expression technology mimics the baby’s natural sucking rhythm. Short,
stimulating cycles in the stimulation phase are followed by longer ones in the expres-
sion phase.

* Symphony is a trademark of Medela AG



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure
to observe these instructions can lead to injury to the user or damage to the breast
pump. There are several warning symbols/word combinations. These have the
following meanings:

A Warning Note

Can lead to serious injury or death. Can lead to material damage.
A Caution Info

Can lead to minor injury. Useful or important information

that is not related to safety.
Symbols on the packaging

@ This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling
process.
caron This symbol indicates a cardboard package.

This symbol indicates that the device should be kept away from sunlight.

This symbol indicates a fragile device that should be handled with care.
This symbol indicates the temperature limits for operation, transport and
storage.

This symbol indicates the humidity limits for operation, transport and
storage.

This symbol indicates the atmospheric pressure limits for operation,
transport and storage.
This symbol indicates that the device should be kept dry.

This symbol indicates that the packaging contains products intended to
come in contact with food according to regulation 1935/2004.

This symbol indicates unique GSI Global Trade Item Numbers (GTIN).
Symbols on the device

This symbol indicates that the instructions for use should be followed.

c E This symbol indicates compliance with the essential requirements of
0123 Council Directive 93/42/EEC of 14 June 1993 concerning medical devices.
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This symbol indicates the manufacturer. 7

This symbol indicates that the device should not be disposed of with
unsorted municipal waste (for EU only).

This symbol indicates compliance with additional USA and Canada safety
requirements for medical electrical equipment.

This symbol indicates a type BF applied part.

This symbol indicates the manufacturer's serial number for the device.

This symbol indicates the manufacturer's catalogue number for the
device.

This symbol indicates protection against ingress of solid foreign objects
and against harmful effects due to the ingress of water.

This symbol indicates the date of manufacture (four digits for the year
and two digits for the month).

This symbol indicates Class-II protection against electric shock with
double or reinforced insulation.

This symbol indicates the fuse (to identify fuse boxes or their location).

This symbol indicates that the fuse box is safety tested.

This symbol indicates that the cover of the mains socket should be
opened.

On/off button o Let-down button (@ Vacuum adjustment knob
s

Symbols on the display

(YY)

Vacuum level indicator, stimulation phase - Standard program card and
Symphony PLUS program card (MAINTAIN program).

Vacuum level indicator, expression phase — Standard program card and
Symphony PLUS program card (MAINTAIN program).

Vacuum level indicator — Symphony PLUS program card (INITIATE program).



3. Important safety information

3.1 Warnings

f Failure to follow the instructions/safety information below can lead to danger

from the device. This information is subject to technical changes.

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE

A WARNING: To reduce the risk of electrocution:

Keep the device dry. Never immerse in water or other liquids!

Do not spray or pour liquid directly onto the pump unit.

Do not place or store the device where it can fall or be pulled into a sink or tub.
Do not use the Symphony breast pump while bathing or showering.

Do not reach for any electrical device if it has fallen into water. Unplug it
immediately.

Always unplug the Symphony breast pump immediately after use.

A WARNING: To avoid fire, electrocution or serious burns:

The Symphony breast pump is not heat-resistant: keep it away from radiators and
naked flames.

Do not expose the motor unit to direct sunlight.

Do not operate the Symphony breast pump where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

Do not use the device in the presence of a flammable anaesthetic mixture with air,
or with oxygen or nitrous oxide.

Do not thaw frozen breast milk and do not warm breast milk in a microwave or in a
pan of boiling water. Microwaving can cause severe burns to the baby’s mouth from
hot spots that develop in the milk during heating. Microwaving can also change the
composition of breast milk.

Use only the power cord that comes with the Symphony breast pump. Make sure
that its rated voltage is compatible with the power source.

Never operate an electrical device if it has a damaged power cord, if it is not
working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water.
Always inspect the power cord wires prior to use for damage or exposed wire. If
any damage is found, stop using the power cord immediately. Contact the local
Medela representative or rental agency.



The Symphony breast pump should never be left unattended when plugged into
a power source.

Separation from the mains is only assured by disconnecting the power cord
from the wall socket.

Position the pump unit such that it is easy to disconnect the power cord from
the wall socket.

Keep the power cord away from heated surfaces.

A WARNING: To avoid health risks and reduce risk of injury:

Clean all reusable parts that come in contact with the breast and breast milk prior
to first use as shown in chapter 5.1.

Clean parts that come in contact with the breast and breast milk immediately
after use.

If breast milk overflow occurs, reprocess according to the instructions in chapter
5.2.

The pump sets are personal care items intended for use by a single user only.
They should not be shared between mothers.

Do not continue pumping for more than two consecutive pumping sessions if no
results are achieved.

If problems or pain occur, consult a lactation specialist.

Never use the pump during pregnancy, unless prescribed/advised by a physician,
as pumping can induce labour.

For mothers who are infected with Hepatitis B, Hepatitis C or Human Immuno-
deficiency Virus (HIV): pumping breast milk will not reduce or remove the risk of
transmitting the virus to the baby through breast milk.

Inspect all components of the Symphony breast pump as well as all parts of

the pump set(s) before each use.

Never use a device, components or parts that are damaged.

Never use a device, components or parts if dirt, mould or other contamination

is visible.

Replace mouldy, damaged or worn parts.

There are no user-serviceable parts inside the Symphony pump unit. Repairs must
be performed only by an authorised service agency. Do not repair the parts your-
selfl No modifications to the device are permitted.

Use the Symphony breast pump only for its intended use as described in this
manual.



3. Important safety information

A WARNING: To avoid health risks and reduce risk of injury:

Use only original Medela accessories.

Do not use attachments not recommended by Medela, as this may cause hazards.
Do not modify any parts of the pump or the pump set.

Do not use the Symphony breast pump while sleeping or overly drowsy.

Do not use the Symphony breast pump while operating a motor vehicle.

Do not drive while using hands-free pumping.

Never drop or insert any object into any opening or tubing.

Do not use the pump outdoors.

Supervision is necessary when the Symphony breast pump is used in the vicinity of
children.

The Symphony breast pump is EMC-tested in conformity with the requirements of
IEC 60601-1-2:2007 and 60601-1-2:2014 4th Edition according to clause 7 and 8.9.
Radio frequency communications equipment such as wireless home network
devices, mobile phones, cordless telephones and their base stations as well as
walkie-talkies can affect the Symphony breast pump. Due to electromagnetic com-
patibility (EMC), a distance of at least 30 cm between the Symphony breast pump
and the wireless equipment is recommended.

The Symphony electric breast pump should not be used adjacent to or stacked
with other equipment. If adjacent or stacked use is necessary, the Symphony
electric breast pump should be monitored to verify normal operation in the
configuration in which it will be used.

Important

| Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and may
break when dropped.

| Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled,
e.g. dropped, over-tightened, or knocked over.

| Take appropriate care in handling bottles and components.

| Do not use the breast milk if bottles or components become damaged.

3.2 Cautions

Failure to follow the mstrucnons/safety information given below can lead to
minor injury. This information is sl ical changes.




A CAUTION: To avoid risk of contamination:

I Wash your hands thoroughly with soap and water before touching the breast pump,
the pump set(s) and breasts. Avoid touching the inside of containers or lids.

I Only use drinking-quality tap or bottled water for cleaning.

I Do not store wet or damp parts, as mould may develop.

A\ CAUTION: To avoid health risks and reduce risk of injury:

Pump only with the breast pump in an upright position.

Pressing shields too firmly onto the breasts may affect the milk flow.

Do not express with a vacuum that is too high and uncomfortable (painful). The
pain, along with potential breast and nipple trauma, may decrease the milk output.
Do not attempt to remove the breast shield from the breast while pumping. Turn the
breast pump off and break the seal between the breast and the breast shield with a
finger, then remove the breast shield from the breast.

If pumping is uncomfortable or causing pain, turn the unit off, break the seal
between the breast and the breast shield with a finger and remove the breast shield
from the breast.

Do not shorten the tubing between the breast shield and the pump.

Do not use abrasive washing-up liquids/detergents when cleaning the breast
pump, pump components or pump set parts.

Never put the breast pump unit in water, as this can cause permanent damage

to the breast pump.

Do not use Medela Symphony pump sets with a non-compatible breast pump.

Do not use the Medela Symphony breast pump with non-compatible pump sets.
Do not use the pump sets for any other purpose than expressing breast milk.

A CAUTION: To reduce risk of electrocution:

I Plug the power cord into the breast pump first and then into the wall socket.
I Unplug the breast pump before cleaning it.




4. Product description

Symphony single or double pump set The pump set contains:
(applied parts)*
The PersonalFit breast shield, size M (24mm).

The Symphony single or double pump set is an You can find more information on the correct
accessory for the Symphony breast pump. The pump choice of breast shield size in chapter 7.1 or at
set must be used by only one mother; use by more www.medela.com/personalfit.

than one mother could pose a health risk. The double
pump set contains two pieces of each part.

1x PersonalFit™ AR
breast shield M (24 mm)

(for other breast shield sizes /
see chapter 11) 4

1x PersonalFit™
connector

1x valve head L

2x valve membrane - — 1x milk bottle
(150 mL, printed)

3

% 1x silicon tubing

g (105 cm)

&

”
1x membrane cap
1x protective
membrane
1x protective 1x disc 1x lid with opening

cap



Rental pump required: Symphony
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Symphony Standard Symphony PLUS
program card program card

For more information on all Medela products, see www.medela.com
* Accessories available for order can be found in chapter 11. Articles may not be available in all countries. For
further information about Medela products, visit www.medela.com and look for location finders.



5. Cleaning

/\ Caution

| Only use drinking-quality water for
cleaning.

| Take apart and wash all parts that come
in contact with the breast and breast
milk immediately after use to avoid
drying up of milk residues and prevent
growth of bacteria.

n Note

| The pump set requires no maintenance.
| Take care not to damage parts of the
pump set during cleaning.

| If the individual parts of the pump set are

cleaned in a dishwasher, they may be
discoloured by food pigments. This has
no impact on their function.

| Inspect the tubing after each pumping
session for milk, condensation or visible

residues. If there is milk, condensation or

visible residues in the tubing, follow the
instructions in step 2 of chapter 5.2.

5.1 Before using for the
first time

Before using the pump set for the
first time, you must clean it
thoroughly. Proceed as follows:

| First perform the steps described in
chapter 5.2.

| Then perform the steps described
in chapter 5.3.

Rinse all parts, except for the tubing, with
cold, clear drinking-quality water (approx.
20°C) to remove proteins. Clean these
parts with plenty of warm, soapy water
(approx. 30°C) to wash off fat. Use a
commercially available washing-up liquid,
preferably without artificial fragrances and
colouring (pH neutral). Rinse the parts
with cold, clear drinking-quality water
(approx. 20°C).



5.2 After each use

Disassemble the pump set into its individual
parts (bottle, breast shield, connector, valve
head, valve membrane, membrane cap,
protective membrane and tubing). To remove
the white membrane from the yellow valve
head, use two fingers with one gently
pushing onto the “knob”. Check all parts for
damage. Replace damaged or worn parts.

4 Drying/storage or

Dry with a clean cloth or leave to dry
on a clean cloth.

Put the clean parts in a clean storage
bag or a clean environment. It is
important that all residual moisture
dries. Do not store parts in an airtight
container/bag.

2 step3

I No milk, condensation or visible
residues in the tubing
No cleaning needed.

| With milk, condensation or visible
residues
Clean the tubing as described in step 3,
then disinfect it by boiling it in water for 5
minutes. Shake out any water drops. Let
the pump run with the tubing attached
until the tubing is dry.

5 Dishwasher

As an alternative to the previous
steps 3 and 4, you can also clean the
pump set in the dishwasher. Place all
parts, except for the tubing, on the
top rack or in the cutlery section. Use
a commercially available dishwashing
detergent.



5. Cleaning

. 5.3 0nce ada
/\ Caution y
I Do not spray or pour liquid directly onto 1
the pump.
I Only use drinking-quality water for
cleaning.

| Take apart and wash all parts that come
in contact with the breast and breast
milk immediately after use to avoid
drying up of milk residues and prevent
growth of bacteria.
I For chapter 5.4 Breast pump Clean the individual parts as explained in

- Cleaning and disinfection: chapter 5.2, steps 1, 2 and 3.
Unplug the breast pump before cleaning. ' '

n Note

| For step 2a (chapter 5.3): 3
When boiling, a teaspoon of citric acid
may be added to the water to avoid a
build-up of limescale.

Drying/storage

Dry with a clean cloth or leave to dry
on a clean cloth.

Put the clean parts in a clean storage
bag or a clean environment. It is
important that all residual moisture
dries. Do not store parts in an airtight
container/bag.



or

Cover all parts, except the tubing, with
water and boil for five minutes. If there is
visible milk, condensation or residue in
the tubing, follow step 2 in chapter 5.2.

2b

Medola o y

= =
W Tick clean =
j

Use Quick Clean bags* in the microwave
in accordance with the instructions.

* Accessories available for order: see chapter 11.
For more information, see www.medela.com

5.4 Breast pump - Cleaning and disinfection

Clean and disinfect the pump as needed.

(5] \_3»1 ' )‘ b ]
medetc ’ ‘_/’

To clean the breast pump, wipe the housing
with a clean, damp (not wet) cloth. You may
use drinking-quality water and basic washing-
up liquid or a non-abrasive detergent.

2 e disinfect
LTy <
a

© \-:‘,’i " j‘ 9]
medetc ’ ‘_/w

To disinfect the breast pump, wipe the
pump housing with a clean, damp (not
wet) cloth. You may use an alcohol-
based disinfecting agent.



6. Preparing for pumping

/A  Warning

| For chapter 6.2 Mains operation:
Use only the power cord that comes
with the Symphony.

| Make sure the voltage of the power cord
is compatible with the power source.

Info

| Use the pump only with the appropriate
program card (Symphony Standard or
Symphony PLUS).

Optional for pump with battery:

| The built-in battery must be charged for
12 hours on receipt of the device.

| The pump can be used during charging.

| If the pump is to remain unused for a
long time, charge the battery every two
months (for 12 hours each time).

| The optimum service life of the battery is
ensured if it is not fully discharged on a
regular basis or if the pump is charged
while not in use.

Pumping time
(fully-charged battery)
Charging time

(for full charge) 12 hours

approx. 60 min.

6.1 Card and cord protector

1

_"’f)

-

To remove, unscrew the card
and cord protector and slide it
out of the guide rail.

6.2 Mains operation

.
7~

Insert the power cord into the
power socket on the back of
the pump.



Insert the cord into the card and

cord protector in a loop around

the pin.

= Make sure there is enough play
to plug the cord in.

Plug the power cord into
the mains socket.

Push the card and cord protector
over the guide rail on the back until
it stops. Tighten the screw.

6.3 Changing the program card
1

As soon as the card compartment
is revealed, the card can be removed
and replaced or changed.



6. Preparing for pumping

6.4 Assembling the pump set

/\ Caution
| Wash hands thoroughly (at least one 1

minute) with soap and water before

touching the breast, the clean pump ’

parts and clean pump set. Dry your

hands with a fresh towel or a single-use

paper towel. — \ \
b o & I
I Use Medela original accessories only. Carefully push the breast shield
I Check pump set parts for wear or onto the connector. Choose a

damage before use. Replace damaged breast shield size that suits your

or worn parts. needs.
I All parts must be completely dry = See chapter 7.1 to choose the

before use. right size.

4
Info

| Carry out all the steps with care and
assemble the pump set correctly.
Otherwise a good vacuum may not be
achieved.

Screw a Medela bottle onto the
connector. Choose a size that
suits your needs.



—

Place the white membrane in a
horizontal position on the yellow
valve head. Push the knob on the
membrane’s back into the
smallest hole of the valve head
until it engages.

e, "

Insert the tubing into the
corresponding opening in the
connector.

oy,

Push the valve head and membrane
onto the connector.
= Position the valve head sideways.

Place the protective membrane with the
round side up onto a flat surface. Push the
cap into the membrane until it engages.
Insert the tubing adapter into the opening
in the membrane cap.



6. Preparing for pumping

22 n Info

I Always close the lid when pumping.
The lid keeps the membrane cap pushed
down to prevent a loss of vacuum that
could occur if the membrane cap came
off.

Open the lid of the breast pump:
Press the oval button on the top of
the Symphony and lift the handle.

Close the lid.




Position the membrane cap firmly on

the breast pump membrane to form

a seal.

= Make sure that the membrane cap
engages and lies flush to the surface.

Centre the tubing connector in the
recess in the pump housing.



7. Expression

A

J

v

This breast shield has an optimum fit.

B

i

X

This breast shield is too small.

C

X

w

This breast shield is too large.

7.1 Selecting the breast shield

A correctly fitted breast shield avoids
compression of any milk ducts during
pumping to ensure optimal breast
emptying and maximum milk output.

To verify whether the breast shield has
a correct fit:
1. Centre the nipple in the breast shield
tunnel.
2. Turn on the pump and check the
following points.
I Is the nipple moving freely in the tunnel?
I Is minimal or no areolar tissue being
pulled into the tunnel of the breast
shield?
I Do you see a gentle, rhythmical motion in
the breast with each cycle of the pump?
I Do you feel the breast emptying all over?
I Is the nipple pain-free?

If the answer to any of the above questions
is “no”, or if you experience problems or
pain during expression, try a larger or
smaller size of the PersonalFit breast
shield or consult your breastfeeding and
lactation consultant or midwife.

The PersonalFit breast shield is available in
the following sizes: S (21 mm), M (24 mm),
L (27 mm), XL (30 mm) or XXL (36 mm).*

* See chapter 11 for ordering information



7.2 Selecting the right program

The Symphony breast pump is installed
with either the Symphony PLUS program
card or Symphony Standard program
card which generate the pump suction
patterns.

The Symphony PLUS program card con-
tains two pump programs. The aim of the
INITIATE program is to initiate milk
production with Medela’s initiation tech-
nology. The MAINTAIN program is designed
to build and maintain milk production with
the 2-Phase Expression technology.

The Standard program card is designed
to build-up and maintain milk production
with the 2-Phase Expression technology.
This program is identical to the MAINTAIN
program. While the Standard card can

be used to initiate lactation, Medela re-
commends using the INITIATE program of
the Symphony PLUS program card.

Contact your midwife or breastfeeding and
lactation consultant if you are experiencing
difficulties in initiating lactation or for further
information on which program to use.

Which program card is installed?

To determine which program card is in-
stalled remove the program card according
to chapter 6.3. Then reinsert the card.

When the Symphony Standard card
is installed:

You will not need to select a pumping
program. The card contains the 2-Phase
Expression technology and will start with
the stimulation phase. See chapter 7.3 for
further information.

When the Symphony PLUS card
is installed:

Use the INITIATE program directly after

birth:

I Until you have pumped at least 20mL in
total in each of your last three pumping
sessions, OR

I Throughout the first five days after birth.
If milk production has not started after
five days, change to the MAINTAIN
program.

See chapter 7.5 for further information.

Use the MAINTAIN program after milk

coming in:

1 Once you have pumped at least 20 mL in
total in each of your last three pumping
sessions, OR

I Beginning on day six after birth, which-
ever of the two options comes first.

See chapter 7.6 for further information.



7. Expression

n Note 7.3 Operation:
Standard program

| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

o
Info " (K \D g

| The program stores the last vacuum
setting in the stimulation phase.

| For the Standard program:
Press the “Let-down” button ' to Press the On/off button O to
revert from the expression phase to the
stimulation phase if necessary. If milk
has not begun to flow after two
successive stimulation phases, you
should take a break and try again in
15-30 minutes. Also, you could try
breast massage and then pump using
the expression phase. 4

| If the pump has been running for
30 minutes without any manipulations

(e.g. adjustment of the vacuum), the _

Symphony will automatically switch off.
Lo ¢

‘—f‘

Set the comfort vacuum for the
expression phase (see chapter 7.4).
The bars on the display show the
vacuum level. The more bars, the
stronger the vacuum.

| 4

medela ¥

switch on the breast pump. The
Standard program will automatically
start with the stimulation phase after
pressing the On/off button.
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Set the comfort vacuum for the
stimulation phase (see chapter 7.4).
The drops on the display show

the vacuum level. The more drops,
the stronger the vacuum.

ymphony

Continue pumping until the breast feels
well drained and soft all over (Medela
recommends a pumping time of at least
15 minutes). Switch off the pump by
pressing the On/off button () .

° 0O W

The pump will automatically switch to the

expression phase after two minutes.

= If the milk starts to flow sooner, press
the Let-down button {7 to change to
the expression phase.

7.4 Set comfort vacuum

1

_-
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Nk

Set the comfort vacuum by rotating the
vacuum adjustment knob. First rotate to
the right to increase the vacuum until you
feel a slight discomfort. Then rotate to the

left to reduce the vacuum until it becomes
comfortable.



7. Expression

n Note

| Use the INITIATE program directly after
birth:

— Until you have pumped at least 20 mL in
total in each of your last three pumping
sessions, OR

— Throughout the first five days. If milk
production has not started after five
days, change to the MAINTAIN program
(see chapter 7.6)

| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info

| The INITIATE program runs automatically
for 15 minutes. It is important to com-
plete the entire INITIATE program. The
pump switches off automatically.

7.5 Operation:
INITIATE program

_—
@) °

Press the On/off button O to switch
on the breast pump. The display text
shows “INITIATE press .

4

symphony

Ly |
O(O;z

The INITIATE program runs automati-

cally for 15 minutes with stimulation,

expression and pause phases.

An acoustic signal indicates the end

of the program. The display shows

“Program complete”. The pump

switches off automatically.

= |t is important to complete the
entire INITIATE program.



symphony

Set the comfort vacuum (see chapter
7.4). The bullets on the display show
the vacuum level. The more bullets,
the stronger the vacuum.

Press the “Let-down” button ¥ within
10 seconds. The display text will change
to “INITIATE running”.



7. Expression

30 n Note

| Use the MAINTAIN program after milk
coming in:

— Once you have pumped at least 20 mL
in total in each of your last three
pumping sessions, OR

— Beginning on day six, whichever of the
two options comes first.

| Always disconnect the Symphony from

the power source after expression.

Info

| The program stores the last vacuum
setting in the stimulation phase.

| For the MAINTAIN program:
Press the “Let-down” button {7 to
revert from the expression phase to the
stimulation phase if necessary. If milk
has not begun to flow after two
successive stimulation phases, you
should take a break and try again in
15-30 minutes. Also, you could try
breast massage and then pump using
the expression phase.

| If the pump has been running for
30 minutes without any manipulations
(e.g. adjustment of the vacuum), the
Symphony will automatically switch off.

7.6 Operation:
MAINTAIN program

o =

©°

medela ¥7

Press the On/off button O to
switch on the breast pump.

The MAINTAIN program will auto-
matically start with the stimulation
phase after pressing the On/off
button.

symphony

Set the comfort vacuum for the
expression phase (see chapter 7.4).
The bars on the display show the
vacuum level. T
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Set the comfort vacuum for the
stimulation phase by rotating the vacuum
adjustment knob (see chapter 7.4). The
drops on the display show the vacuum

level. The more drops, the stronger the
vacuum.

symphony

& ()

Continue pumping until the breast feels
well drained and soft all over (Medela
recommends a pumping time of at least
15 minutes).

Switch off the pump by pressing the On/
off button O .

W
O ((\) A\

The pump will automatically switch to the

expression phase after two minutes.

= |f the milk starts to flow sooner, press
the Let-down button 3 to change to
the expression phase.



7. Expression

/\ Caution

| Wash hands thoroughly (at least one
minute) with soap and water before
touching the breast, the clean pump
and the clean pump set parts. Dry your
hands with a fresh towel or a single-use
paper towel.

| Wipe the breast with a warm cloth
(do not use alcohol) before pumping.

I Do not hold the pump set by the bottle
during pumping. This can lead to
blockage of the milk ducts and engorge-
ment.

| Contact the midwife or breastfeeding
and lactation consultant if only minimal
or no milk can be expressed or if
expression is painful.

n Note

| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info

I Do not kink the tubing during expres-
sion.

7.7 Expression by
single pumping

Prepare one bottle and pump set
for expression. Mount only one
membrane cap on the breast pump
(see chapter 6.4).

When expression is finished, place
the bottle in the stand or bottle
holder in order to prevent the bottle
from tipping over.
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Place the breast shield on the breast so Switch on the breast pump with
that the nipple is properly centred in the O . Proceed with the program
tunnel. Hold the breast shield onto the selection (see chapter 7.2). Operate
breast with the thumb and index finger. the pump as is appropriate for the
Support the breast with the palm of the selected program (see chapters
hand. 7.3,7.5and 7.6).
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Close the bottle with a lid or a lid and
disc (depending on the bottle type).
To store the breast milk, follow the
instructions in chapter 8.




7. Expression

A . 7.8 Expression by
AN
34 . Cautlon double pumping

| Wash hands thoroughly (at least one =
minute) with soap and water before 1 d
touching the breast, the clean pump and el
the clean pump set parts. Dry your hands g
with a fresh towel or a single-use paper
towel.

I Wipe the breast with a warm cloth
(do not use alcohol) before pumping.

I Do not hold the pump set by the bottle
during pumping. This can lead to
blockage of the milk ducts and engorge-

ment. Prepare two bottles and pump

| Contact the midwife or breastfeeding and sets for expression.
lactation consultant if only minimal or no Mount the membrane caps on the
milk can be expressed or if expression is breast pump (see chapter 6.4).
painful.

n Note

| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info 5%

| Double pumping saves time and Lo
increases the energy content of the )
milk. Milk production may be increased
and maintained over the long term.
Medela recommends double pumping.

| Do not kink the tubing during expres-

sion.

Place the breast shield of the
second bottle on the other breast so
that the nipple is properly centred

in the tun|
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Place the breast shield of one bottle on
the first breast so that the nipple is prop-
erly centred in the tunnel. Hold the breast
shield onto the breast with the thumb and
index finger. Support the breast with the
palm of the hand.

Switch on the breast pump with O .
Proceed with the program selection
(see chapter 7.2).
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When expression is finished, place Close the bottles with a lid or a lid and
the bottles in the stand or bottle disc (depending on the bottle type).
holder in order to prevent the bot- To store the breast milk, follow the

tles from tipping over. instructions in chapter 8.




8. Storing and thawing breast milk

8.1 Storage
Storage guidelines for freshly expressed breast milk
Room temperature  Refrigerator Freezer Thawed breast milk
16 to 26°C 4°C (39°F) -18 to -20°C
(60 to 78°F) or lower (0 to -4 °F)
Healthy term <6 hours <5 days < 6 months at Thawed to room
baby -18°C (0°F) temperature: use within

<12monthsat ~Max.4h
—-20°C (-4°F) Thawed to fridge tempe-
NICUbaby | @ hiours < 4 days Optimal: rature: use within 24h

<3 months Do not refreeze!

| These guidelines for storing and thawing of breast milk are a recommendation. Contact
your midwife or breastfeeding and lactation consultant for further information.

1 Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest part of
the refrigerator (this is at the back of the glass shelf above the vegetable compartment).

8.2 Freezing

1 You can freeze expressed breast milk in milk bottles or “Pump &Save™ bags. Do not fill
the bottles or bags more than 3/4 full to allow space for possible expansion.

| Label the bottles or “Pump & Save” bags with the date of expression and volume of milk
expressed.

8.3 Thawing
/A\  Warning

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or a pan of
boiling water to avoid loss of vitamins, minerals and other important components and to
prevent burns.

I In order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the refrigerator
overnight. Alternatively, you can hold the bottle or “Pump & Save” bag under warm water
(max. 37°C / 98.6 °F).

I Gently swirl the bottle or “Pump & Save” bag to mix any fat that has separated.

Avoid shaking or stirring the milk.

*More information at www.medela.com



9. Troubleshooting

9.1 Troubleshooting

Problem

If the motor
is not running

If there is low
or no suction

If there is an
overflow

Solution

Check whether mains power/battery is available.

Check that the device is switched on.

Check whether the program card is inserted correctly in the card com-
partment on the back of the breast pump.

Assemble the pump set in accordance with the instructions in chapter

6.4.

Check that all connections of the pump set and breast pump are

secure.

Express in accordance with chapter 7. Make sure that the breast shield

forms a complete seal around the breast.

The white valve membrane must lie flat against the yellow valve head.

Check that the valve head and membrane are clean and not damaged.

See chapter 6.4 “Assembling the pump set”.

| The ends of the tubing must be firmly connected to the connector and
the opening in the membrane cap.

| The protective membrane and membrane cap should be correctly
assembled and the membrane cap must be firmly fitted to the breast
pump membrane to form a seal.

| The protective membrane must be intact.

I Do not kink or trap the tubing during expression.

| All components must be completely dry.

| Place the pump set into the bottle holder.

| Turn off the pump and unplug the power cord from the socket.

| Use a damp (not wet) cloth to wipe the pump and membrane area.

| If there is milk, condensation or visible residues in the tubing:
Clean the pump set as described in chapter 5.2.

| When the components are completely dry, reassemble the breast
pump and accessories set.



9. Troubleshooting

9.2 Error codes

Error codes

The following describes error codes that may be displayed indicating
a problem with the unit, potential causes, and steps to correct the problem.

Invalid card

No card

Battery low

Motor
overload

Error

Power fault

Potential problems Actions
— Check if the correct program card
is being used
Program card is incorrectly inserted — Check that card is positioned correctly

Program card is not a Symphony card

Program card is damaged and not

wEiE — Replace program card

Program card is not inserted — Insert program card

Program card is not completely

e — Push card in all the way

Battery needs charging soon, and

will beep every 20 seconds (15 — Be sure power cord is plugged into the
minutes of pumping time remaining back of the pump

from when the indication started)

— Contact the rental station if this happens

Motor is drawing too much current
repeatedly

Potential fault in electronics of gear - Contact the rental station if this happens
control repeatedly

Potential fault in electronics of power — Contact the rental station if this happens
supply repeatedly



10. Warranty and maintenance/disposal

Warranty and maintenance

Three-year warranty for the unit from the date of purchase, excluding pump set and
accessories. Six month warranty for the batteries. The manufacturer is not liable for any
damage or consequential damage caused by incorrect operation, inappropriate usage
or use by unauthorised persons. Routine checks, servicing and battery exchange may
only be carried out by Medela authorised personnel.

The engineering of the Medela Symphony breast pump has been verified by indepen-
dent test institutes for compliance with the EN/IEC 60601-1 standard. Copies of such
certificates may be obtained on request. Because of the method of construction used,
Medela does not expect electrical safety to be affected at any time during the life of the
product — provided that it is used properly in accordance with its intended use as well
as these instructions for use, and that the device is serviced and repaired at an
authorised service centre. There are no prescribed or recommended electrical safety
checks or recurrent tests to be carried out.

Manufacturer’s information provided in accordance with EN/IEC 62353:2014 “Medical
electrical equipment — Recurrent test and test after repair of medical electrical
equipment”.

Besides the cleaning procedure(s) described in chapter 5 and battery charging for
pumps with optional batteries as described in chapter 6, no further maintenance is
required. Besides the inspection procedures described in chapter 3, e.g. visual signs of
damage to the pump or power cord, pump dropped or dropped into water, no further
inspections are required. As pointed out in chapter 3, service and repair may be
performed only by an authorised service agency (centre) in full accordance with the
Symphony Service Manual using original Medela spare parts mentioned therein. The
service manual, wiring diagrams, and descriptions are available upon request from
Medela.

Medela deems that the final production testing replaces on-site testing of the device
before putting into service.

The service life of the device is seven years, including the life of the internal batteries.
The service life of the accessories is two years.



10. Warranty and maintenance/disposal

Disposal

The Symphony breast pump is made of metals and plastics and should be disposed of
in accordance with European directives 2002/95/EC and 2002/96/EC. Additional local
guidelines must also be observed. For the AC/DC versions, the electronic components
and the rechargeable battery must be disposed of separately, in accordance with the
local regulations. Please ensure that you dispose of the Symphony and its accessories
in accordance with your local disposal guidelines. The accessories (pump set/bottles)
are made of plastic and may be disposed of only in accordance with the local regula-
tions.

This symbol means that the electrical and electronic equipment must not be

disposed of together with unsorted municipal waste. Correct disposal of this
device protects and prevents possible harm to the environment or human health. For
more information about disposal, contact the manufacturer, your local caregiver or
healthcare provider. This symbol is only valid in the European Union. Please respect the
relevant state laws and rules in your country for the disposal of electrical and electronic
equipment.

ﬂ User information for the disposal of electrical and electronic equipment



11. Complete care during breastfeeding time

The following accessories for the Symphony are available from Medela’s distribution
partners by specifying the product name or number.

Article number Product

008.0332* PersonalFit breast shield S (21 mm): EN/ES/PT
008.0333* PersonalFit breast shield M (24 mm): EN/ES/PT
008.0334* PersonalFit breast shield L (27 mm): EN/ES/PT
008.0335* PersonalFit breast shield XL (30 mm): EN/ES/PT
008.0336* PersonalFit breast shield XXL (36 mm): EN/ES/PT
800.0797 150 mL milk bottle (pack of 3): EN/ES/PT/EL/HE
008.0137 250 mL milk bottle (pack of 2): EN/ES/PT/EL/HE
008.0316 Pump & Save breast milk bags EN/ES/PT/EL/HE
008.0041 Quick Clean bag

Articles may not be available in all countries. Information about all Medela products
is available on our website www.medela.com.

* If the result of expression is unsatisfactory or expression is painful, contact your
lactation consultant or health care practitioner. A different size of PersonalFit breast
shield may help make expression more comfortable and successful.

Note the information on breast shield sizes in chapter 7.1 or visit
www.medela.com/personalfit.
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1. Uso previsto / publico / contraindicaciones

Uso previsto e indicaciones de los extractores de leche

Los extractores de leche estan previstos para la extraccion de leche materna por parte de
mujeres lactantes en el hospital o en casa. Los extractores de leche estan indicados para
aliviar los sintomas de congestion mediante la extraccion de leche materna. En casos de
mastitis, los extractores de leche favorecen el proceso de curacién al extraer la leche ma-
terna del pecho afectado. Los extractores de leche alivian los pezones agrietados e irrita-
dos y hacen salir los pezones invertidos o planos. Ademas, son un medio para suministrar
leche materna a bebés que no pueden ser alimentados directamente con el pecho, por
ejemplo, debido a problemas de posicion, a fisuras palatinas o porque son prematuros.

Publico objetivo / usuarios

Mujeres lactantes adultas o pacientes pediatricas adolescentes. A muchas mujeres les
resulta practico, o incluso necesario, usar un extractor de leche para extraer y conser-
var la leche materna una vez que han vuelto al trabajo, cuando van a viajar o si estan
separadas de su bebé por cualquier otro motivo. A las mujeres les complace saber que
un extractor de leche puede usarse como suplemento de la lactancia y que algunos
extractores estan disefiados para simular la forma de succion del bebé.

Contraindicaciones
No se conocen contraindicaciones para el extractor de leche Symphony*.

Descripcién del producto

El extractor de leche multiusuario Symphony se presenta con la tarjeta de programa
Symphony PLUS, que genera los patrones de succion del extractor. La tarjeta de programa
contiene dos programas de succion. El objetivo del programa INITIATE es iniciar la produc-
cion de leche con la tecnologia de iniciacion de Medela. El programa MAINTAIN esta disefia-
do para generar y mantener la produccion de leche con la tecnologia 2-Phase Expression.

En algunos casos, el extractor de leche Symphony se suministra con la tarjeta de
programa Standard para generar los patrones de succion. Este programa esta disefiado
para generar y mantener la produccién de leche con la tecnologia 2-Phase Expression.
Aunque la tarjeta Standard se puede utilizar para iniciar la lactancia, Medela recomienda
utilizar el programa INITIATE de la tarjeta de programa Symphony PLUS.

La tecnologia 2-Phase Expression simula el ritmo natural de succion del bebé. Tras los
ciclos cortos y estimulantes de la fase de estimulacion, se efectian ciclos mas largos en
la fase de extraccion.

* Symphony es una marca comercial de Medela AG



2. Significado de los simbolos

El simbolo de advertencia identifica todas las instrucciones relevantes para la seguri-
dad. El incumplimiento de estas instrucciones puede causar lesiones a la usuaria

o dafios en el extractor de leche. Existen varias combinaciones de simbolos y
mensajes de advertencia. Tienen los siguientes significados:

A\ Advertencia Observacion

Puede causar lesiones graves Puede causar danos materiales.

o la muerte.
A Atencién Informacién
Puede causar lesiones leves. Informacién importante o Util no

relacionada con la seguridad.
Simbolos en el embalaje

@ Este simbolo indica que el material forma parte de un proceso de reciclaje/
recuperacion.
Este simbolo indica que el envase es de carton.
j:i\ Este simbolo indica que el dispositivo no debe exponerse a la luz solar.
! Este simbolo indica que se trata de un dispositivo fragil que debe manipu-
larse con cuidado.
/ﬂf Este simbolo indica la limitacién de temperatura para el funcionamiento,
© el transporte y la conservacion.
Este simbolo indica la limitacion de humedad para el funcionamiento,
ot el transporte y la conservacion.
Este simbolo indica la limitacion de presién atmosférica para el funciona-
miento, el transporte y la conservacion.
"r' Este simbolo indica que el dispositivo debe mantenerse seco.
Q? Este simbolo indica que el envase contiene productos destinados a entrar
en contacto con alimentos segun el reglamento 1935/2004.

Este simbolo indica el cédigo de barras (GTIN) de GSI.

Simbolos en el dispositivo

@ Este simbolo indica que debe seguir las instrucciones de uso.

Este simbolo indica que ¢ s de la Directiva
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Este simbolo indica el fabricante.

Este simbolo indica que no se debe desechar el dispositivo junto con
residuos urbanos sin clasificar (solo para la UE).

Este simbolo indica el cumplimiento de los requisitos de seguridad
adicionales de EE. UU. y Canada para equipos eléctricos sanitarios.

Este simbolo indica que se trata de una pieza aplicada tipo BF.

Este simbolo indica el numero de serie del fabricante para el dispositivo.
Este simbolo indica el nimero de catdlogo del fabricante para el dispositivo.
Este simbolo indica la proteccién contra la entrada de objetos extrafios
solidos y contra los efectos nocivos debidos a la entrada de agua.

Este simbolo indica la fecha de fabricacién (cuatro digitos para el afo y
dos digitos para el mes).

Este simbolo indica proteccion de Clase Il contra descargas eléctricas
con aislamiento doble o reforzado.

Este simbolo indica el fusible (para identificar las cajas de fusibles o su
ubicacion).

Este simbolo indica que se ha verificado la seguridad de la caja del fusible.

Este simbolo indica que se debe abrir la tapa de la toma de corriente.

Botén de encendi- 5 Botdn de bajada () Rueda de ajuste del vacio
O doy apagado ¢ delaleche ®)

Simbolos de la pantalla

YY)

Indicador del nivel de vacio, fase de estimulaciéon — Tarjeta de programa
Standard y tarjeta de programa Symphony PLUS (programa MAINTAIN).

Indicador del nivel de vacio, fase de extraccion — Tarjeta de programa
Standard y tarjeta de programa Symphony PLUS (programa MAINTAIN).

Indicador del nivel de vacio - Tarjeta de programa Symphony PLUS
(programa INITIATE).



3. Informacién importante en materia de seguridad

3.1 Advertencias

El incumplimiento de las siguientes instrucciones e informacion de segu-
ridad puede causar dafos al dispositivo. Esta informacion puede sufrir
modificaciones técnicas.

LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL PRODUCTO
AADVERTENCIA: para reducir el riesgo de electrocucidn:

Mantenga el dispositivo seco. No lo sumerja nunca en agua u otros liquidos.

No pulverice ni vierta liquido directamente sobre el extractor.

No coloque ni almacene este dispositivo en un lugar desde donde pueda caer al
suelo, en una bafiera o en el lavabo.

No utilice el extractor de leche Symphony mientras se esté bafando o duchando.
No tome con la mano un dispositivo eléctrico si ha caido al agua. Desenchufelo
inmediatamente.

Desenchufe siempre el extractor de leche Symphony inmediatamente después
de utilizarlo.

A ADVERTENCIA: para evitar incendios, electrocuciones o quemaduras graves:

El extractor de leche Symphony no tiene resistencia térmica: manténgalo alejado de
radiadores y llamas abiertas.

No exponga el motor de succion a la luz solar directa.

No utilice el extractor de leche Symphony en lugares donde se estén empleando
aerosoles 0 en los que se esté administrando oxigeno.

No utilice el dispositivo en presencia de una mezcla anestésica inflamable con aire,

con oxigeno o con 6xido de dinitrégeno.

No descongele la leche materna ni la caliente en un microondas o en un cazo con agua
hirviendo. El uso del microondas puede producir graves quemaduras en la boca del
bebé debidas a los puntos calientes que se crean en la leche durante el calentamiento.
El uso del microondas también puede alterar la composicion de la leche materna.
Utilice exclusivamente el cable de alimentacion incluido con el extractor de leche
Symphony. Asegurese de que su tension nominal es compatible con la de la red.

No utilice nunca un aparato eléctrico si el cable de alimentacion esta dafiado, si no
funciona bien, si se le ha caido o estéa dafiado, o si se ha sumergido en agua.

Revise siempre los cables de alimentacion antes de utilizarlos para comprobar que no
estén danados ni tengan filamentos expuestos. Si se detecta cualqmer tipo de desper-
fecto, interrumpa inmediatamente el us 5n. Péngase en contacto




A ADVERTENCIA: para evitar los riesgos
para la salud y reducir el riesgo de lesiones:

No deje nunca el extractor de leche Symphony sin supervisién mientras esté conectado
a la corriente.

La interrupcién de la corriente solo queda asegurada por medio de la desconexién del
cable de alimentacion de la toma de corriente.

Coloque el extractor de modo que resulte facil desconectar el cable de alimentacion

de la toma de corriente.

Mantenga el cable de alimentacién alejado de superficies calientes.

Limpie todas las piezas reutilizables que entren en contacto con el pecho y con la leche
materna antes del primer uso, tal como se indica en el capitulo 5.1.

Limpie las piezas que estén en contacto con el pecho y la leche materna inmediatamen-
te tras su uso.

Si se produce un desbordamiento de leche materna, realice un reprocesamiento confor-
me a las instrucciones del capitulo 5.2.

El kit de extractor es un producto de higiene personal concebido para su uso exclusivo
por una Unica persona. No se debe compartir entre distintas madres.

No continte con la extraccion si no se obtienen resultados satisfactorios tras dos sesio-
nes de extraccion consecutivas.

Si surgen problemas o si siente dolor, péngase en contacto con un especialista en lactancia.
Nunca utilice el extractor durante el embarazo, a menos que sea bajo prescripcion o
consejo de un médico, ya que la extraccion puede provocar el parto.

En el caso de madres infectadas con hepatitis B, hepatitis C o el virus de la inmunodefi-
ciencia humana (VIH): la extraccion de leche materna no reduce ni elimina el riesgo

de transmision del virus al bebé a través de la leche materna.

Revise todos los componentes del extractor de leche Symphony, asi como todas las
piezas del kit de extractor antes de cada uso.

No utilice nunca dispositivos, componentes o piezas que estén dafiados.

No utilice nunca dispositivos, componentes o piezas que presenten suciedad, moho

u otro tipo de contaminacion visible.

Sustituya las piezas que estén dafiadas, gastadas o enmohecidas.

El extractor Symphony no contiene piezas que pueda reparar el usuario. Las reparacio-
nes unicamente las puede llevar a cabo un servicio autorizado. No intente reparar las
piezas usted mismo. No se permite llevar a cabo modificaciones en el dispositivo.
Utilice el extractor de leche Symphony exclusivamente para el uso previsto que se
describe en este manual.



3. Informacion importante en materia de seguridad

A ADVERTENCIA: para evitar los riesgos
para la salud y reducir el riesgo de lesiones:

Utilice solamente accesorios originales de Medela.

No utilice accesorios que no estén recomendados por Medela, ya que podria resultar
peligroso.

No altere ninguna pieza del extractor ni del kit de extractor.

No utilice el extractor de leche Symphony mientras duerma ni en estado de somnolencia.
No utilice el extractor de leche Symphony mientras esté conduciendo un vehiculo de
motor.

No conduzca mientras realice la extraccion manos libres.

Nunca deje caer ni introduzca objetos en los orificios y tubos del extractor.

No use el extractor en el exterior.

Si se utiliza el extractor de leche Symphony mientras hay nifios alrededor, sera necesario
tenerlo controlado en todo momento.

La compatibilidad electromagnética del extractor de leche Symphony se ha comprobado
con arreglo a los requisitos de las normas CEl 60601-1-2:2007 y 60601-1-2:2014 (4.2 edicion),
de acuerdo con lo establecido en las clausulas 7 y 8.9.

Los equipos de comunicacion por radiofrecuencia como los dispositivos domésticos
por red inaldmbrica, teléfonos maviles, teléfonos inaldmbricos y su estacion base, asi
como los walkie-talkie pueden afectar al extractor de leche Symphony. Debido a la
compatibilidad electromagnética (CEM), se recomienda mantener una distancia minima
de 30 cm entre el extractor de leche Symphony y el equipo inaldmbrico.

El extractor de leche eléctrico Symphony no debe usarse al lado de otro equipo ni
encima de este. En caso de que sea necesario utilizarlo al lado de otro equipo 0 encima
de este, debe comprobarse que el extractor de leche eléctrico Symphony presente un
funcionamiento normal en la configuracién en la que vaya a usarse.

mportante

Los biberones y los componentes de plastico se vuelven quebradizos cuando
se congelan y se pueden romper si se caen.

Ademas, los biberones y sus componentes pueden dafiarse si se manejan mal,
p. €j., si se caen, se aprietan demasiado o se vuelcan.

Tome las precauciones adecuadas cuando maneje biberones y sus componentes.
No utilice la leche materna si los biberones o sus componentes estan danados.

3.2 Precauciones

El'incumplimiento de las siguientes instrucciones e informacion de seguridad
puede causar pequeias lesi i6 ir modificaciones



A PRECAUCION: para evitar el riesgo de contaminacion:

A PRECAUCION: para evitar los riesgos
para la salud y reducir el riesgo de lesiones:

Lavese minuciosamente las manos con agua y jabén antes de tocar el extractor de
leche, el kit de extractor o sus propios pechos. Evite tocar la parte interior de los
recipientes y de sus tapas.

Utilice solo agua del grifo que sea potable o agua embotellada para la limpieza.

No guarde piezas humedas o mojadas, ya que podria formarse moho.

Realice la extraccion unicamente con el extractor en posicion vertical.

Si se aprietan demasiado los embudos sobre los pechos, el flujo de leche puede

verse afectado.

No realice la extraccion con un vacio demasiado elevado e incémodo (doloroso).

El dolor, ademas de crear posibles traumatismos en el pezén y la mama, puede reducir
la produccién de leche.

No intente retirar el embudo del pecho durante la extraccion. Apague el extractor y des-
haga con un dedo el cierre hermético entre el pecho y el embudo. A continuacién, retire
el embudo del pecho.

Si la extraccion resulta incoémoda o produce dolor, apague la unidad, deshaga con un dedo
el cierre hermético entre el pecho y el embudo, y retire el embudo del pecho.

No acorte el tubo que comunica el embudo con el extractor.

No utilice liquidos lavavajillas ni detergentes abrasivos para la limpieza del extractor,

de los componentes del extractor o de las piezas del kit de extractor.

Nunca ponga el extractor de leche en agua, ya que el extractor podria sufrir dafios
irreversibles.

No utilice kits de extractor Symphony de Medela con extractores que no sean compatibles.
No utilice el extractor de leche Symphony de Medela con kits de extractores que no
sean compatibles.

No utilice los kits de extractor para cualquier otro fin que no sea la extraccion de leche
materna.

A PRECAUCION: para reducir el riesgo de electrocucion:

Conecte el cable de alimentacién primero al extractor de leche y después
a la toma de corriente.
Desenchufe el extractor de leche antes de limpiarlo.



4. Descripcion del producto

Kit de extractor simple o El kit de extractor contiene:
doble Symphony (piezas aplicadas)*
El embudo PersonalFit de talla M (24 mm). Para

El kit de extractor simple o doble Symphony es un obtener mas informacién acerca de la eleccion
accesorio del extractor de leche Symphony. El kit correcta de la talla de embudo, consulte el
de extractor debe ser utilizado por una sola madre; ~ capitulo 7.1 o visite www.medela.com/personalfit.

su utilizacion por mas de una madre puede poner
en riesgo la salud. El kit de extractor doble contiene
dos unidades de cada pieza.

1 embudo PersonalFit™
de talla M (24 mm)
(para otros tamafos de
embudos, consulte el £
capitulo 11) 4 —————— 1 conector
| PersonalFit™

1 cabeza de valvula 4% : _ 1 biberén para
2 membranas de la valvula - \ leche materna

( L / (150 ml, impreso)
% 1 tubo de
g silicona (105 cm)
: )
s Y
1 tapa de lamembrana ————
- - 1 membrana
- S protectora
f p—
L <
1 cubierta de 1 disco 1 tapa con abertura

proteccion




Requerimiento de extractor de alquiler: Symphony

>

eB:(t:Z:_de @& —— Pantalla LCD
r O py 8 Botén de bajada
:IdaO ;do ( ) de la leche
pag e Rueda de ajuste Maletin:

- 2 del vacio

Soporte para biberén

‘ =

Tarjeta y protectordecable —
Toma para conector de automévil ———*2_

Cable de alimentacion

symphony® @ symphony:! 4
o
4 ® 8 o0 <
8 Vel =
Lo S :’% ',"-
medela medela 7
Tarjeta de pro- Tarjeta de pro-
grama Symphony grama Symphony
Standard PLUS

Para obtener mas informacién sobre los productos de Medela, visite la pagina web www.medela.com

* En el capitulo 11 encontrara los accesorios disponibles para su pedido. Los articulos pueden no estar
disponibles en todos los paises. Para obtener mas informacion sobre los productos de Medela, visite
la pagina web www.medela.com y utilice el buscador de tiendas.



5. Limpieza

A Atencion 5.1 Antes del primer uso
I Utilice solo agua potable para la limpieza.
I Retire y lave todas las piezas que estén por primera vez, debe limpiar-
en contacto con el pecho y la leche lo a fondo. Proceda del modo
materna inmediatamente después de siguiente:
Su Uso para evitar que se sequen los 1 En primer lugar, siga los pasos
restos de leche e impedir que se desa- descritos en el capitulo 5.2.
rrollen bacterias. I A continuacion, siga los pasos
descritos en el capitulo 5.3.

Antes de utilizar el kit de extractor

n Observacion

| El kit de extractor no necesita manteni-
miento.

| Tenga cuidado de no danar las piezas 3 \"l
del kit de extractor durante la limpieza.
| Si las piezas individuales de un kit de ex-

tractor se lavan en un lavavajillas, pueden
descolorarse por pigmentos alimentarios.
Esto no afecta a su funcionamiento.

I Después de cada sesion de extraccion, ‘
compruebe si en el tubo ha quedado v
leche, condensacion o residuos visibles. i ﬁ i
Si hay restos de leche, condensacion

o residuos visibles en el tubo, siga las
instrucciones indicadas en el paso 2
del capitulo 5.2.

Enjuague todas las piezas excepto el
tubo con agua potable limpia y fria

(a unos 20 °C) para eliminar las protei-
nas. Limpie estas piezas con abundante
agua jabonosa tibia (a unos 30 °C)

para eliminar las grasas. Utilice un
liquido lavavaijillas disponible en tiendas,
preferiblemente sin aromas ni colorantes
artificiales (pH neutro). Enjuague las




5.2 Después de cada uso

1 2 paso 3
L
.

Desmonte el kit de extractor en sus dife- I No hay restos de leche, condensa-

rentes piezas (biberén, embudo, conector, cion o residuos visibles en el tubo

cabeza de valvula, membrana de la valvula, No se necesita limpieza.

tapa de la membrana, membrana protecto- I Hay restos de leche, condensacion

ray tubo). Para extraer la membrana blanca o residuos visibles

de'la cabeza de vélvula amarilla, utilice dos Limpie el tubo como se indica en el

dedos y empuje suavemente la «rueda» con paso 3y, a continuacion, hiérvalo en

uno de ellos. Compruebe todas las piezas agua durante 5 minutos para desinfec-

para detectar desperfectos. Sustituya las tarlo. Agite el tubo para sacar las gotas

piezas que estén dafiadas o gastadas. de agua. Deje que el extractor funcione
con el tubo conectado hasta que se
seque.

4  Secado/almacenamiento o 5 Lavavajillas

Séquelo con un pafo limpio o déjelo Como alternativa a los pasos 3y 4

secar sobre un pafio limpio. anteriores, también puede lavar el kit

Deposite las piezas limpias en una de extractor en el lavavajillas. Coloque

bolsa de conservacion limpia o en un todas las piezas, excepto el tubo, en

entorno limpio. Es importante que se la parte superior o en la cesta de los

seque toda la humedad residual. No cubiertos. Utilice un liquido lavavajillas

almacene las piezas en una bolsa o disponible en tiendas.

recipiente herméticos.



5. Limpieza

Atencion

I No pulverice ni vierta liquido directa-
mente sobre el extractor.

| Utilice solo agua potable para la
limpieza.

| Retire y lave todas las piezas que estén
en contacto con el pecho y la leche
materna inmediatamente después de
SU Uso para evitar que se sequen los
restos de leche e impedir que se desa-
rrollen bacterias.

| Referente al capitulo 5.4, «Extractor
de leche: limpieza y desinfeccion»:
Desenchufe el extractor de leche antes
de limpiarlo.

n Observacion

| Referente al paso 2a (capitulo 5.3):
Una vez el agua esté hirviendo, puede
afadir una cucharadita de acido citrico
para evitar que se formen depdsitos
de cal.

5.3 Una vez al dia

Limpie cada una de sus piezas
como se indica en los pasos 1,2y 3
del capitulo 5.2.

3 Secado/almacenamiento

Séquelo con un pafo limpio o déjelo
secar sobre un pafo limpio.

Deposite las piezas limpias en una
bolsa de conservacion limpia o en

un entorno limpio. Es importante que
se seque toda la humedad residual.
No almacene las piezas en una bolsa
o recipiente herméticos.




Cubra todas las piezas con agua,
excepto el tubo, y déjelas hervir durante
cinco minutos. Si hay restos de leche,
condensacion o residuos visibles en el
tubo, siga el paso 2 del capitulo 5.2.

2b

Medola o y

E
B o clean
i

s

Use bolsas para microondas Quick
Clean* siguiendo las instrucciones.
*Accesorios disponibles para su pedido:
consulte el capitulo 11.
Para obtener mas informacion,
visite la pagina web www.medela.com.

5.4 Extractor de leche: limpieza y desinfeccién

Limpie y desinfecte el extractor conforme
sea necesario.

1

—
'l

w

-
° (@ u .
y

medela ’ 4

Para limpiar el extractor de leche, pase un
pafno limpio y humedo (no mojado) por la
carcasa. Se puede utilizar agua potable

y un liquido lavavajillas basico o un deter-
gente no abrasivo.

2 desinfectar
| -
© (@ b

medela ’ 4

Para desinfectar el extractor de leche,
pase un pafo limpio y humedo (no mo-
jado) por la carcasa. Se puede utilizar
un desinfectante a base de alcohol.




6. Preparacion de la extraccién

. Advertencia

| Referente al capitulo 6.2 «Funciona-
miento con corriente»:
Utilice exclusivamente el cable de ali-
mentacion incluido con Symphony.

I Asegurese de que la tension del cable
de alimentacion sea compatible con la
de la red.

Informacion

| Utilice el extractor Unicamente con la tar-
jeta de programa adecuada (Symphony
Standard o Symphony PLUS).

Opcional para extractor con bateria:

| Tras recibir el dispositivo, debe cargarse
la bateria integrada durante 12 horas.

| Puede utilizar el extractor mientras la
bateria se esté cargando.

| Si el extractor no va a utilizarse durante
mucho tiempo, cargue la bateria cada
dos meses (durante 12 horas cada vez).

| La vida util dptima de la bateria estara
garantizada si no se deja descargar com-
pletamente de forma regular o si se carga
el extractor cuando no se esté utilizando.

Tiempo de extraccion (bate-  aprox.
ria completamente cargada) 60 min

Tiempo de carga

12 horas
(para carga completa)

6.1 Tarjeta y protector
de cable

Para quitarla, destornille la
tarjeta y el protector de cable
y deslicela hacia fuera por el
carril guia.

6.2 Funcionamiento
con corriente

tay,

Inserte el cable de alimentacion
en la toma de corriente situada
en la parte trasera del extractor.



Introduzca el cable en el protector Empuje el protector del cable y la

del cable y la tarjeta haciendo un tarjeta sobre el carril guia situado
bucle alrededor de la clavija. en la parte trasera hasta el tope.
= Asegurese de que haya suficiente Apriete el tornillo.

margen para enchufar el cable.

6.3 Cambio de la tarjeta
de programa

Conecte el cable de alimenta- En cuanto se muestre el comparti-
cion a la toma de alimentacion mento de la tarjeta, se puede quitar
de red. y volver a colocar la tarjeta o cam-

biarla.




6. Preparacion de la extraccion

Atencion

| Lavese minuciosamente las manos (al
menos un minuto) con agua y jabén
antes de tocar los pechos, las piezas
del extractor limpias y el kit de extrac-
tor limpio. Séquese las manos con una
toalla limpia o con una toalla de papel
desechable.

n Observacion

| Utilice solamente accesorios originales
de Medela.

I Compruebe los posibles dafios o el
desgaste de las piezas del kit de ex-
tractor antes de utilizarlo. Sustituya las
piezas que estén dafadas o gastadas.

| Todas las piezas deben estar comple-
tamente secas antes de utilizarlas.

Informacion

| Siga cuidadosamente todos los pasos
y monte correctamente el kit de extrac-
tor. De lo contrario, no se lograra un
buen vacio.

6.4 Montaje del kit de
extractor

‘)

K
Ajuste con cuidado el embudo
en el conector. Escoja un tamafio
de embudo que se ajuste a sus
necesidades.

= Consulte el capitulo 7.1 para
elegir el tamano correcto.

A

%

L ®
‘8
bl

Enrosque un biberén de Medela
en el conector. Escoja un tamafio
que se ajuste a sus necesidades.
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Coloque la membrana blanca en
horizontal sobre la cabeza de val-
vula amarilla. Ajuste el saliente de
la parte posterior de la membrana
en el pequefo orificio de la cabe-
za de valvula, hasta que encaje.

5
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Introduzca el tubo en el
orificio correspondiente
del conector.

Ajuste la cabeza de valvula y la membra-
na en el conector.
= Coloque la cabeza de valvula de lado.

~

Coloque la membrana protectora con

el lado redondo hacia arriba sobre una
superficie plana. Introduzca la tapa en la
membrana hasta que encaje. Introduzca
el adaptador del tubo en el orificio de la
tapa de la membrana.




6. Preparacion de la extraccion

n Informacién 7

I Cierre siempre la tapa durante la ex-
traccion. La tapa mantiene la tapa de
la membrana apretada para evitar
la pérdida de vacio que se produciria
si la tapa de la membrana se soltara.

-

—
Abra la tapa del extractor de
leche: pulse el botdn ovalado

situado encima del Symphony
y levante el asa.

Cierre la tapa.




Coloque la tapa de la membrana con Centre el conector del tubo en el
firmeza sobre la membrana del ex- hueco de la carcasa del extractor.
tractor de leche para formar un cierre
hermético.
= Asegurese de que la tapa de la

membrana encaje y esté a nivel

de la superficie.




7. Extraccion

A

J

v

Este embudo estd ajustado de forma éptima.

B

(

X

Este embudo es demasiado pequefio.

C

X

w

Este embudo es demasiado grande.

7.1 Seleccién del embudo

Un embudo correctamente ajustado evita
la compresion de los conductos galacto-
foros durante la extraccién para asegurar
el vaciado 6ptimo del pecho y la maxima
extraccion de leche.

Para comprobar si el embudo esta ajusta-

do correctamente:

1. Centre el pezodn en el tunel del embudo.

2. Encienda el extractor y verifique los

siguientes puntos:

I ¢Se mueve el pezdn libremente en el tunel?

| ¢ Se esté introduciendo poco o nada del
tejido areolar en el tunel del embudo?

I ¢Percibe un movimiento suave y ritmico
en el pecho con cada ciclo del extractor?

| ¢Siente que el pecho se vacia por com-
pleto?

| ;Carece de cualquier dolor en el pezén?

Si la respuesta a alguna de las preguntas
anteriores es «No», 0 si surgen problemas
o siente dolor durante la extraccion, prue-
be un tamafio mayor o menor de embudo
PersonalFit o pédngase en contacto con
su consultora de lactancia o matrona.

Los embudos PersonalFit estan disponi-
bles los siguientes tamafios: S (21 mm),

M (24 mm), L (27 mm), XL (830 mm) o
XXL (36 mm).*



7.2 Seleccién del programa
adecuado

El extractor de leche Symphony tiene ins-
talada una tarjeta de programa Symphony
PLUS o Symphony Standard, que genera
los patrones de succion.

La tarjeta de programa Symphony PLUS
contiene dos programas de succion. El
objetivo del programa INITIATE es iniciar
la produccion de leche con la tecnologia
de iniciacion de Medela. El programa
MAINTAIN esté disefiado para generar y
mantener la produccion de leche con la
tecnologia 2-Phase Expression.

La tarjeta de programa Standard esta
disefiada para generar y mantener la
produccion de leche con la tecnologia
2-Phase Expression. Este programa es
idéntico al programa MAINTAIN. Aunque

la tarjeta Standard se puede utilizar para
iniciar la lactancia, Medela recomienda
utilizar el programa INITIATE de la tarjeta de
programa Symphony PLUS.

Si tiene dificultades para iniciar la lactancia o
necesita mas informacién sobre el programa
que debe utilizar, pdngase en contacto con
su matrona o su consultora de lactancia.

¢Qué tarjeta de programa esta instalada?
Para saber qué tarjeta de programa tiene
instalada, retire la tarjeta de programa como
se indica en el capitulo 6.3. A continuacion,
vuelva a introducirla.

Si esta instalada la tarjeta Symphony
Standard:

No tendra que seleccionar un programa
de extraccion. La tarjeta cuenta con

la tecnologia 2-Phase Expression y se
iniciara con la fase de estimulacion.
Consulte el capitulo 7.3 para obtener
mas informacion.

Si estd instalada la tarjeta Symphony
PLUS:

Utilice el programa INITIATE justo des-

pués de dar a luz:

| Hasta que haya extraido como minimo
un total de 20 ml en cada una de las
tres Ultimas sesiones de extraccion, O

I Durante los primeros cinco dias des-
pués de dar a luz.
Si la produccién de leche no ha comen-
zado transcurridos cinco dias, cambie
al programa MAINTAIN.

Consulte el capitulo 7.5 para obtener mas

informacion.

Utilice el programa MAINTAIN tras la

subida de la leche:

| Cuando haya extraido como minimo un
total de 20 ml en cada una de las tres
Ultimas sesiones de extraccion, O

| A partir del sexto dia después de dar
a luz, lo que ocurra primero.

Consulte el capitulo 7.6 para obtener

mas informacion.



7. Extraccion

n Observacion

| Después de la extraccion, desconecte
siempre el Symphony de la corriente.

Informacion

| El programa guarda el dltimo ajuste de
vacio en la fase de estimulacion.

| Para el programa Standard:
Pulse el botén de bajada de la leche

¥ paravolver de la fase de extrac-

cion a la fase de estimulacion en caso
necesario. Si la leche no ha empezado
a fluir después de dos fases de esti-
mulacién consecutivas, debe tomarse
un descanso e intentarlo de nuevo tras
15-80 minutos. Asimismo, puede pro-
bar a darse un masaje en el pechoy, a
continuacion, extraerse leche mediante
la fase de extraccion.

| Si el extractor ha estado funcionando
durante 30 minutos sin ningun tipo de
manipulacion (por ejemplo, ajuste del
vacio), el Symphony se apagara auto-
maticamente.

7.3 Funcionamiento:
Programa Standard

1
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Pulse el botdn de encendido/apa-
gado (O para encender el extrac-
tor de leche. Al pulsar el botén de
encendido/apagado, el programa
Standard se inicia automaticamen-
te con la fase de estimulacion.

symphony

\
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Ajuste el vacio a un nivel que tolere
bien para la fase de extraccion (con-
sulte el capitulo 7.4). Las barras de
la pantal
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Ajuste el vacio a un nivel que tolere
bien para la fase de estimulacion
(consulte el capitulo 7.4). Las gotas
de la pantalla indican el nivel de va-
cio. Cuantas mas gotas haya, mas
potente sera el vacio.

symp

Q)

Continue la extraccion hasta que los
pechos parezcan vacios y blandos por
toda su superficie (Medela recomienda un
tiempo de extraccion de 15 minutos como
minimo). Apague el extractor pulsando el
botén de encendido/apagado () .

Transcurridos dos minutos, el extractor

pasara automaticamente a la fase de

extraccion.

= Si la leche comienza a fluir antes, pulse
el botdn de bajada de la leche 3 para
cambiar a la fase de extraccion.

7.4 Ajuste del vacio a un nivel comodo

1

ay

ssee
\ © I/'_'\) ¥

Nl

Ajuste el vacio a un nivel que tolere bien
girando la rueda de ajuste de vacio. Prime-
ro, girela hacia la derecha para aumentar
el vacio hasta que sienta una leve molestia.
Después, girela hacia la izquierda para
reducir el vacio hasta un nivel comodo.



7. Extraccion

n Observacion

| Utilice el programa INITIATE justo des-
pués de dar a luz:

— Hasta que haya extraido como minimo
un total de 20 ml en cada una de las
tres ultimas sesiones de extraccion, O

— Durante los primeros cinco dias. Si la
produccién de leche no ha comenza-
do transcurridos cinco dias, cambie
al programa MAINTAIN (consulte el
capitulo 7.6).

I Después de la extraccion, desconecte
siempre el Symphony de la corriente.

Informacion

I El programa INITIATE funciona au-
tomaticamente durante 15 minutos.
Es importante dejar que el programa
INITIATE finalice por completo. El ex-
tractor se apaga automaticamente.

7.5 Funcionamiento:
Programa INITIATE

symphony

Q)

Pulse el botdn de encendido/apaga-
do (O para encender el extractor de
leche. El texto de la pantalla indica
«INITIATE-Pulse  ».

4 symphony

P y b

o (Q 3

El programa INITIATE funciona auto-
maticamente durante 15 minutos, con
fases de estimulacion, extraccion y
pausa. Una sefal acustica indica la
finalizacion del programa. La pantalla
muestra «Programa acabado». El
extractor se At




Mantenga pulsado el botdn de bajada de la
leche 3¢ durante 10 segundos. El texto
de la pantalla cambiara a «INITIATE activo».

symahony

Ajuste un nivel de vacio que tolere
bien (consulte el capitulo 7.4). Los
puntos de la pantalla indican el nivel
de vacio. Cuantos mas puntos haya,
mas potente sera el vacio.



7. Extraccion

n Observacion

| Utilice el programa MAINTAIN tras la
subida de la leche:

— Cuando haya extraido como minimo un
total de 20 ml en cada una de las tres
Ultimas sesiones de extraccion, O

— A partir del sexto dia, lo que ocurra
primero.

| Después de la extraccion, desconecte
siempre el Symphony de la corriente.

Informacion

| El programa guarda el ultimo ajuste
de vacio en la fase de estimulacion.

| Para el programa MAINTAIN:
Pulse el botén de bajada de la leche
para volver de la fase de extraccion a la
fase de estimulacion en caso necesario.
Si la leche no ha empezado a fluir des-
pués de dos fases de estimulacién con-
secutivas, debe tomarse un descanso e
intentarlo de nuevo tras 15-30 minutos.
Asimismo, puede probar a darse un
masaje en el pecho vy, a continuacion,
extraerse leche mediante la fase de
extraccion.

| Si el extractor ha estado funcionando
durante 30 minutos sin ningun tipo de
manipulacién (por ejemplo, ajuste del
vacio), el Symphony se apagara auto-

maticamente.

7.6 Funcionamiento:
Programa MAINTAIN

medela ¥7

Pulse el botén de encendido/apa-
gado () para encender el extrac-
tor de leche. Al pulsar el botén de
encendido/apagado, el programa
MAINTAIN se inicia automaticamen-
te con la fase de estimulacion.

symphony

\
O ~II./\ ¢
& )

“-.ui_-.
Ajuste el vacio a un nivel que tolere
bien para la fase de extraccion
(consulte el capitulo 7.4). Las
barras de la pantalla indican el
nivel de vacio. Cuantas mas barras

3 el vacio.



\© I/’”\) ¥

it

Ajuste el vacio a un nivel que tolere bien
para la fase de estimulacion girando la
rueda de ajuste de vacio (consulte el
capitulo 7.4). Las gotas de la pantalla
indican el nivel de vacio. Cuantas mas
gotas haya, mas potente sera el vacio.

symphony

20K

Continde la extraccion hasta que los pe-

chos parezcan vacios y blandos por toda su

superficie (Medela recomienda un tiempo

de extraccion de 15 minutos como minimo).

Apague el extractor pulsando el botdn de
encendido/apagado O .

O i(‘ \) ..H%

Transcurridos dos minutos, el extractor

pasara automaticamente a la fase de

extraccion.

= Si la leche comienza a fluir antes, pul-
se el botén de bajada de la leche {7
para cambiar a la fase de extraccion.
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7. Extraccion

Atencion

| Lavese minuciosamente las manos (al
menos un minuto) con agua y jabén
antes de tocar los pechos, el extractor
limpio y las piezas del kit de extractor
limpias. Séquese las manos con una
toalla limpia o con una toalla de papel
desechable.

I Antes de la extraccion, limpie el pecho

con un pano caliente (no utilice alcohol).

| Durante la extraccion, no sujete el kit
de extractor por el biberén. Esto puede
obstruir los conductos galactéforos y
congestionarlos.

I Péngase en contacto con la matrona o
consultora de lactancia si solo puede
extraer un poco de leche, si no puede
extraer leche o si siente dolor durante
la extraccion.

n Observacion

| Después de la extraccion, desconecte
siempre el Symphony de la corriente.

Informacion

I No doble el tubo durante la extraccion.

7.7 Extraccién simple

Prepare un biberdn y kit de extrac-
tor para la extraccion. Monte uni-
camente una tapa de la membrana
en el extractor de leche (consulte
el capitulo 6.4).

Al finalizar la extraccién, coloque el
biberdn en la base o soporte para
biberones para evitar que

se vuelque.



de los embudos, consulte

instrucciones de ajuste
el capitulo 7.1

Si desea conocer las

=
Coloque el embudo sobre el pecho de
modo que el pezdn se encuentre en
el centro del tunel. Sujete el embudo
contra el pecho con ayuda del pulgar
y el indice. Sujete el pecho con la palma
de la mano.

5 :r "
~ N

A

Cierre el biberdn con la tapa o con
la tapa y el disco (segun el tipo de
biberdn).

Para conservar la leche materna,
siga las instrucciones del capitulo 8.

Limpielo conforme a
las indicaciones del

capitulo 5

aymphon

s () °

Encienda el extractor de leche materna
con O . Proceda a la seleccién de pro-
grama (consulte el capitulo 7.2). Utilice

el extractor de la manera mas adecuada
para el programa seleccionado (consulte
los capitulos 7.3, 7.5 y 7.6).




7. Extraccion

Atencion

| Lavese minuciosamente las manos (al
menos un minuto) con agua y jabén antes
de tocar los pechos, el extractor limpio
y las piezas del kit de extractor limpias.

74  Séquese las manos con una toalla limpia

0 con una toalla de papel desechable.

I Antes de la extraccion, limpie el pecho
con un pafo caliente (no utilice alcohol).

| Durante la extraccion, no sujete el kit
de extractor por el biberdn. Esto puede
obstruir los conductos galactéforos y
congestionarlos.

| Péngase en contacto con la matrona o
consultora de lactancia si solo puede
extraer un poco de leche, si no puede
extraer leche o si siente dolor durante la
extraccion.

n Observacion

| Después de la extraccion, desconecte
siempre el Symphony de la corriente.

Informacion

| El extractor doble también le permite
ahorrar tiempo y mejora el contenido
energético de la leche. La produccién
de leche puede aumentar y mantenerse
con el paso del tiempo. Medela reco-
mienda la extraccion doble.

I No doble el tubo durante la extraccion.

7.8 Extraccion doble

Prepare dos biberones y kits de
extractor para la extracciéon. Monte
las tapas de la membrana en el
extractor de leche (consulte el
capitulo 6.4).

Coloque el embudo del segundo bi-
berén sobre el otro pecho de modo
que el pezén se encuentre en el
centro del tunel. Utilice el extractor
de la maner 3



instrucciones de ajuste

Si desea conocer las
de los embudos,

L

:

Coloque el embudo de uno de los bibe-

rones sobre el primer pecho de modo

que el pezdn se encuentre en el centro

del tunel. Sujete el embudo contra el

pecho con ayuda del pulgar y el indice.
Sujete el pecho con la palma de la mano.

5

erpour
opepew

Al finalizar la extraccion, coloque
los biberones en la base o soporte
para biberones para evitar que se
vuelquen.

consulte el capitulo 7.1

Q)

Encienda el extractor de leche
materna con O .

Proceda a la seleccién de programa
(consulte el capitulo 7.2).

6 ¥

)
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P S5,
589
O.SE
o3
s28
Q n O
Ef8g
5 —1 © T
ar

Cierre los biberones con la tapa o
con la tapa y el disco (segun el tipo
de biberdn).

Para conservar la leche materna,
siga las instrucciones del capitulo 8.




8. Conservacion y descongelacion de leche materna

8.1 Conservacion

Directrices de conservacion de la leche materna recién extraida

Temperatura ambiente Frigorifico Congelador Leche materna
De 16 a 26 °C 4 °C (39 °F) De -18a-20°C descongelada
(de 60 a 78 °F) 0 menos (de 0 a—4 °F)

I} Bebé sano <6 horas <5 dias <6 meses a Descongelada a tempe-
nacido a -18°C (0 °F) ratura ambiente: usar
término <12 meses a en 4 h max.

—20°C (-4 °F) Descongelada en el fri-
. ; - gorifico: usar en 24 horas
Bebé en <4 horas <4 dias Optimo:
UCIN <3 meses No volver a congelar

| Estas directrices de conservacion y descongelacion de la leche materna son solo
recomendaciones. Para obtener mas informacion, pongase en contacto con su matrona
0 su consultora de lactancia.

I No conserve la leche materna en la puerta del frigorifico. Elija, en cambio, la parte mas
fria del frigorifico (la parte trasera del estante inmediatamente superior al compartimento
para verduras).

8.2 Congelacion

| Puede congelar la leche materna extraida en biberones o en bolsas «<Pump & Save»*.
No llene los biberones ni las bolsas por encima de las 3/4 partes, de modo que quede
espacio para una posible expansion.

| Etiguete los biberones o las bolsas «Pump & Save» con la fecha de extraccion y el volumen
de leche extraido.

8.3 Descongelacioén

. Advertencia

No descongele la leche materna ni la caliente en un microondas o en un cazo con agua
hirviendo para evitar la pérdida de vitaminas, minerales y otros componentes importantes,
asf como para prevenir quemaduras.

| Para conservar los componentes de la leche materna, descongélela en el frigorifico durante
la noche. También puede sumergir el biberdn o la bolsa «<Pump & Save» en agua tibia (max.
37 °C /98,6 °F).

1 Dé vueltas suavemente al biberdén o a la bolsa «Pump & Save» para mezclar la grasa que se

separado. No agite ni r




9. Resolucion de problemas

9.1 Resolucién de problemas

Problema

Si el motor no
funciona

No succiona o
succiona poco

Si la leche
se derrama

Solucién

Compruebe que la toma de corriente/bateria esté disponible.
Compruebe que el aparato esté encendido.

Compruebe que la tarjeta de programa esté insertada correctamente

en el compartimento de la tarjeta situado en la parte trasera del extractor
de leche.

Monte el kit de extractor de acuerdo con las instrucciones del capitulo 6.4.

Compruebe que todas las conexiones del kit de extractor y del extractor de

leche sean seguras.

Realice la extraccion conforme a las indicaciones del capitulo 7. Aseglrese

de que el embudo quede bien ajustado alrededor del pecho.

La membrana de la vélvula blanca no debe formar ninguna arruga contra

la cabeza de valvula amarilla.

Compruebe que la cabeza de vélvula y la membrana estén limpias y sin

dafios.

Consulte el capitulo 6.4 «Montaje del kit de extractor»

I Los extremos del tubo deben conectarse firmemente en el conector y
el orificio de la tapa de la membrana.

| La membrana protectora y la tapa de la membrana deben montarse
correctamente y la tapa de la membrana debe fijarse con firmeza a la
membrana del extractor de leche para formar un cierre hermético.

| La membrana protectora debe estar intacta.

I No doble o apriete el tubo durante la extraccion.

| Todos los componentes deberdn estar completamente secos.

I Coloque el kit de extractor en el soporte para biberones.

| Apague el extractor y desenchufe el cable de alimentacion de la toma de
corriente.

| Utilice un pafo himedo (no mojado) para limpiar el extractor y la zona de
la membrana.

| En caso de que haya restos de leche, condensacion o residuos visibles en
el tubo: limpie el kit de extractor, como se describe en el capitulo 5.2.

| Cuando los componentes estén completamente secos, vuelva a montar
el extractor de leche y el kit de accesorios.



9. Resolucion de problemas

9.2 Codigos de error

Cddigos de error
A continuacién se describen cddigos de error que podran mostrarse
para indicar algun problema con la unidad, sus posibles causas y los pasos
necesarios para solucionar dicho problema.

76 Posibles problemas Acciones
La tarjeta de programa no es una — Compruebe si se esta usando la tarjeta
tarjeta Symphony de programa correcta
Tarjeta La tarjeta de programa esta mal — Compruebe que la tarjeta esté colocada
no valida insertada correctamente

La tarjeta de programa esta dafiada y

S — Sustituya la tarjeta de programa

La s @2 progame mo esi — Introduzca la tarjeta de programa

. i insertada
Sin tarjeta p—— T
a tarjeta de programa no esté inser- _ . .
e O S e Empuje la tarjeta hasta el fondo
La ,b.at,e”a dgpe CETEENED (FOALEE — Asegurese de que el cable de alimenta-
. . emitirda un pitido cada 20 segundos o .
Baterfa baja p . ; cion esté conectado a la parte trasera
(quedaran 15 minutos de tiempo de
. L . del extractor
extraccion desde el inicio del aviso)
Sobrecarga  El motor consume demasiada - Péngase en contacto con el punto de
del motor corriente alquiler si esto sucede de forma repetida
Posible error electrénico en el — Pdngase en contacto con el punto de
Error . - . .
control de velocidades alquiler si esto sucede de forma repetida
Fallo de Posible error electrénico en la — Pdngase en contacto con el punto de

alimentacion  fuente de alimentacion alquiler si esto sucede de forma repetida




10. Garantia y mantenimiento / eliminacion

Garantia y mantenimiento

La unidad tiene tres afios de garantia a partir de la fecha de compra, a excepcién del kit de
extractor y los accesorios. Las baterias tienen seis meses de garantia. El fabricante declina
toda responsabilidad por cualquier dafo o perjuicio consecuente causado por un uso
incorrecto, un uso inadecuado o el uso por parte de personas no autorizadas. El personal
autorizado de Medela es el Unico que podra llevar a cabo las tareas de mantenimiento,

los controles rutinarios y el cambio de las baterias.

La ingenieria del extractor de leche Symphony de Medela se ha sometido a pruebas
realizadas por institutos independientes para verificar el cumplimiento de la norma

EN/CEI 60601-1. Las copias de dichos certificados estan disponibles previa solicitud.
Gracias al método de construccién utilizado, Medela no prevé que la seguridad eléctrica
se vea afectada en ningin momento a lo largo de la vida util del producto, siempre que

el extractor se utilice correctamente de acuerdo con su uso previsto y respetando estas
instrucciones de uso, y que el mantenimiento y las reparaciones del dispositivo se realicen
en centros de servicio técnico autorizados. No se prescribe ni recomienda ninguna revision
eléctrica de seguridad ni pruebas periddicas.

Informacion del fabricante suministrada conforme a la norma EN/CEI 62353:2014 «Equipos
electromédicos. Ensayos recurrentes y ensayos después de reparacion del equipo electro-
médico».

Aparte del procedimiento o procedimientos de limpieza descritos en el capitulo 5y de la
carga de baterfas en extractores con baterias opcionales, que se describe en el capitulo 6,
no sera necesario realizar mas tareas de mantenimiento. Aparte de los procedimientos de
inspeccion descritos en el capitulo 3, p. ej. sefiales visuales de dafios en el extractor o en
el cable de alimentacion, caida del extractor o inmersién de este en agua, no se requeriran
mas inspecciones. Tal como se indica en el capitulo 3, el mantenimiento y las reparaciones
deberan ser realizadas por un centro de servicio técnico autorizado, de conformidad con
el manual de mantenimiento de Symphony y utilizando los recambios originales de Medela
que en él se mencionen. El manual de mantenimiento, los diagramas de cableado y las
descripciones estaran disponibles previa solicitud a Medela.

Medela considera que las pruebas finales de produccion sustituyen a las pruebas in situ
del dispositivo antes de su puesta en servicio.

La vida util del dispositivo es de siete afos, incluida la vida util de las baterias internas.
La vida util de los accesorios es de dos afios.
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10. Garantia y mantenimiento / eliminacién

Eliminacién

El extractor de leche Symphony esta fabricado a base de metales y plasticos y
debera desecharse conforme a las directivas europeas 2002/95/CE y 2002/96/CE.
Ademas, también deberdn respetarse las normativas locales. En las versiones
CA/CC, los componentes electrénicos y la bateria recargable deberan desecharse
de forma separada, conforme a las normativas locales. Asegurese de desechar el
extractor Symphony y sus accesorios conforme a las normativas locales de gestion
de residuos. Los accesorios (kit de extractor/biberones) estan fabricados con
plasticos y solo pueden desecharse siguiendo la normativa local.

y electrénicos

Este simbolo indica que los equipos eléctricos y electrénicos no deben des-
echarse junto con otros residuos urbanos sin clasificar. La correcta eliminacion de este
dispositivo protege y evita posibles dafios para el medio ambiente o la salud humana.
Para obtener mas informacion sobre la eliminacion del dispositivo, pdngase en contac-
to con el fabricante o con su médico o centro de salud. Este simbolo solo tiene validez
en la Unién Europea. Respete la legislacion nacional y las normativas locales de su
pais en lo que se refiere a la eliminacion de equipos eléctricos y electrénicos.

ﬂ Informacidn para el usuario sobre la eliminacién de equipos eléctricos




11. Cuidado completo durante el periodo de lactancia

Los siguientes accesorios para el Symphony estan disponibles en los distribuidores
de Medela mediante la especificacion del nombre o la referencia del producto.

Referencia

008.0332*
008.0333*
008.0334*
008.0335*
008.0336*

800.0797
008.0137
008.0316

008.0041

Producto

Embudo PersonalFit de talla S (21 mm): EN/ES/PT
Embudo PersonalFit de talla M (24 mm): EN/ES/PT
Embudo PersonalFit de talla L (27 mm): EN/ES/PT
Embudo PersonalFit de talla XL (30 mm): EN/ES/PT
Embudo PersonalFit de talla XXL (36 mm) EN/ES/PT

Biberdn para leche materna de 150 ml (paquete de 3): EN/ES/PT/EL/HE
Biberdn para leche materna de 250 ml (paquete de 2): EN/ES/PT/EL/HE
Bolsas para leche materna Pump & Save: EN/ES/PT/EL/HE

Bolsa Quick Clean

Los articulos pueden no estar disponibles en todos los paises. En nuestra pagina
web www.medela.com encontrara informacién acerca de todos los productos de

Medela.

* Péngase en contacto con la consultora de lactancia o el profesional sanitario si
el resultado de la extraccion de leche es insatisfactorio o si siente dolor durante
la extraccion. Un tamafo diferente del embudo PersonalFit puede ayudar a que
la extraccion sea mas comoda y mas exitosa.

Consulte la informacién sobre tamafios de embudo en el capitulo 7.1 o visite
www.medela.com/personalfit.
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1. Utilizacao prevista / populagao / contraindicacoes

Utilizagao prevista e indicag6es dos extratores de leite

Os extratores de leite destinam-se a ser utilizados por mulheres lactantes no ambiente
hospitalar ou doméstico para extrair leite materno. Os extratores de leite sdo indicados
para o alivio dos sintomas do ingurgitamento através da extragéo do leite materno. Em
casos de mastite, os extratores de leite ajudam no processo de recuperagao removendo
o leite materno da mama afetada. Os extratores de leite sdo indicados para aliviar os
mamilos doridos e gretados e corrigir os mamilos rasos ou invertidos. Além disso, os
extratores de leite oferecem as maes uma forma de dar leite materno a bebés que ndo
podem ser amamentados diretamente devido a uma série de razdes, tais como proble-
mas em pegar a mama, palato fendido ou nascimento prematuro.

Populagao prevista - pacientes / utilizadores

Mulheres lactantes adolescentes pediatricas ou adultas. Muitas mulheres consideram que
€ conveniente, ou até necessario, utilizar um extrator de leite para extrair e armazenar o
leite materno depois de regressarem ao trabalho, enquanto viajam ou quando se separam
dos seus bebés por qualquer outro motivo. E frequente as mulheres ficarem satisfeitas por
saberem que podem utilizar um extrator de leite como suplemento & amamentagéo e que
alguns extratores sao concebidos para imitar a succao de um bebé a mamar.

Contraindicagdes
Né&o existem contraindica¢des conhecidas para o uso do extrator de leite Symphony*.

Descrigéao do produto

O extrator de leite Symphony para mdltiplas utilizadoras é fornecido com o cartao de pro-
grama Symphony PLUS, que gera os padrdes de sucgéo. O cartdo de programa contém
dois programas de extracao. O objetivo do programa INICIAR ¢ iniciar a producao de leite
com a tecnologia de iniciagdo da Medela. O programa MANUTENGAO foi concebido para
desenvolver e manter a producao de leite com a tecnologia 2-Phase Expression.

Em alguns casos, o extrator de leite Symphony é fornecido com o cartao de programa
Standard, para gerar os padrdes de sucgao. Este programa foi concebido para desen-
volver e manter a producao de leite com a tecnologia 2-Phase Expression. Embora o
cartdo Standard possa ser utilizado para iniciar o aleitamento, a Medela recomenda
utilizar o programa INICIAR do cartéo de programa Symphony PLUS.

A tecnologia 2-Phase Expression imita o ritmo natural de sucg¢édo do bebé. Ciclos curtos
de estimulacao na fase de estimulagao sdo seguidos de ciclos mais longos na fase de
extragao.

* Symphony é uma marca comercial da Medela AG



2. Significado dos simbolos

O simbolo de adverténcia identifica todas as instrugdes que sdo importantes para a
seguranga. A inobservancia destas instrugcdes pode causar lesées na utilizadora ou
danificar o extrator de leite. Existem varias combinagdes de simbolos de adverténcia/
palavras. Estas tém os seguintes significados:

A Adverténcia Nota
Pode causar lesbes graves ou a morte. Pode causar danos materiais.
A Precaucgéo Informacao
Pode causar lesdes menores. Informagdes Uteis ou importantes que

nao estéo relacionadas com a seguranga.

Simbolos na embalagem

Este simbolo indica que o material faz parte de um processo de recuperagao/
reciclagem.

Este simbolo indica uma embalagem de cartéo.

|
v

Este simbolo indica que é necessario manter o dispositivo ao abrigo da luz solar.

Este simbolo indica que é necessério manusear o dispositivo fragil com cuidado.

Este simbolo indica os limites de temperatura para o funcionamento, o transpor-
te e 0 armazenamento.

Este simbolo indica os limites de humidade para o funcionamento, o transporte
e 0 armazenamento.

Este simbolo indica os limites de pressao atmosférica para o funcionamento,
o transporte e 0 armazenamento.

EAOR-Nala b

Este simbolo indica que é necessario manter o dispositivo seco.

Este simbolo indica que a embalagem contém produtos destinados a entrar em
contacto com os alimentos em conformidade com o regulamento 1935/2004.

i

Simbolos no dispositivo

Este simbolo indica o numero GTIN (Global Trade Item Numbers) do sistema GSI.

@ Este simbolo indica que é necessario seguir as instrugdes de utilizacao.

Este simbolo indica a ¢ a Diretiva do
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.. Botéo ligar/ o Botao «extragao»
(O desligar ¢

Este simbolo indica o fabricante.

Este simbolo indica que o dispositivo ndo deve ser eliminado em conjunto
com residuos urbanos indiscriminados (apenas na UE).

Este simbolo indica a conformidade com os requisitos de seguranga
adicionais dos EUA e do Canada para equipamentos médicos elétricos.
Este simbolo indica uma pega aplicada tipo BF.

Este simbolo indica o nimero de série do dispositivo atribuido pelo fabricante.

Este simbolo indica o nimero de catélogo do dispositivo atribuido pelo
fabricante.

Este simbolo indica a protegdo contra a entrada de objetos estranhos sdlidos
e contra os efeitos nocivos causados pela entrada de agua.

Este simbolo indica a data de fabrico (quatro digitos para o ano e dois
digitos para o més).

Este simbolo indica uma protegao de classe Il contra choques elétricos,
com isolamento duplo ou refor¢ado.

Este simbolo indica o fusivel (para identificar as caixas de fusiveis ou a
sua localizagao).

Este simbolo indica que a caixa de fusiveis foi testada em termos de seguranga.

Este simbolo indica que é necessario abrir a cobertura da tomada de parede.

Botao de ajuste do vacuo

@0

Simbolos no visor

YY)

Indicador do nivel de vacuo, fase de estimulagao — Cartéo de programa
Standard e cartdo de programa Symphony PLUS (programa MANUTENCAO).

Indicador do nivel de véacuo, fase de extragéo — Cartao de programa Standard
e cartao de programa Symphony PLUS (programa MANUTENGCAO).

Indicador do nivel de vacuo — Cartéo de programa Symphony PLUS
(programa INICIAR).



3. Informacgoes de seguranca importantes

3.1 Adverténcias

A inobservancia das instrugdes/informagdes de seguranga abaixo pode
originar situagdes de perigo durante a utilizagdo deste dispositivo. Estas
informacdes estéo sujeitas a alteragdes técnicas.

LEIA TODAS AS INSTRU(;()ES ANTES DE UTILIZAR
AADVERTENCIA: Para reduzir o risco de eletrocussao:

Mantenha o dispositivo seco. Nunca mergulhe em agua ou noutros liquidos!

Nao pulverize nem verta liquido diretamente sobre a unidade do extrator.

Nao coloque nem armazene o dispositivo num local onde possa cair ou ser empurrado
para dentro de um lavatério ou de uma banheira.

Na&o utilize o extrator de leite Symphony durante o banho de imersdo ou de chuveiro.

Nao toque num aparelho elétrico que tenha caido na agua. Desligue-o imediatamente da
tomada.

Apos a utilizagédo, desligue imediatamente o extrator de leite Symphony da tomada.

A\ ADVERTENCIA: Para evitar
incéndios, eletrocusséo ou queimaduras graves:

I O extrator de leite Symphony n&o é resistente ao calor: mantenha-o afastado de radia-
dores e fontes de ignigéo.

N&o exponha a unidade do motor a luz solar direta.

Nao utilize o extrator de leite Symphony quando estiverem a ser utilizados produtos
aerossois (spray) ou quando estiver a ser administrado oxigénio.

Néo utilize o dispositivo na presenga de uma mistura anestésica inflamavel com ar,
oxigénio ou Oxido nitroso.

Nao descongele leite materno nem o aquega num micro-ondas ou numa panela com
agua a ferver. O aquecimento no micro-ondas pode causar queimaduras graves na boca
do bebé devido aos pontos quentes que se desenvolvem no leite durante o aquecimen-
to. O aquecimento no micro-ondas também pode alterar a composigao do leite materno.
Utilize apenas o cabo de alimentagéo fornecido com o extrator de leite Symphony. Certifi-
que-se de que a tensdo nominal do dispositivo € compativel com a fonte de alimentagéo.
Nunca trabalhe com um aparelho elétrico se o cabo de alimentagéo apresentar danos,
se nao funcionar corretamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido
dentro de agua.




Antes da utilizagao, verifique sempre os fios do cabo de alimentagao quanto a danos ou
fios expostos. Caso detete algum dano, interrompa de imediato a utilizacao do cabo de
alimentag&o. Contacte o representante local da Medela ou a agéncia de aluguer.

O extrator de leite Symphony nunca deve ser deixado sem vigilancia enquanto estiver
ligado a tomada.

A desconexao da rede elétrica so fica assegurada depois de se retirar a ficha elétrica da
tomada da parede.

Posicione a unidade do extrator de modo que seja facil desligar o cabo de alimentagao
da tomada da parede.

Mantenha o cabo de alimentagéo afastado de superficies quentes.

A ADVERTENCIA: Para evitar riscos para a satde e reduzir o risco de lesées:

Lave todas as pecas reutilizaveis que entram em contacto com a mama e o leite materno
antes da primeira utilizacao, conforme indicado no capitulo 5.1.

Lave as pegas que entram em contacto com a mama e o leite materno imediatamente
apos a utilizagao.

Caso ocorra um extravasamento de leite materno, efetue o reprocessamento de acordo
com as instrugdes do capitulo 5.2.

Os kits de extragao sao itens de cuidados pessoais destinados apenas a uma unica
utilizadora. Nao devem ser partilhados entre maes.

N&ao continue a extrair durante mais de duas sessdes de extracao consecutivas se ndo
obtiver resultados.

Se surgirem problemas ou dor, consulte o seu especialista em aleitamento.

Nunca utilize o extrator durante a gravidez, salvo indicagao/recomendacao médica, pois
a extragéo pode induzir o parto.

Para mées infetadas com hepatite B, hepatite C ou virus da imunodeficiéncia humana
(VIH): a extragao de leite materno néo ird reduzir nem eliminar o risco de transmissao do
virus ao bebé através do leite materno.

Antes de cada utilizacao, verifique todos os componentes do extrator de leite Symphony,
bem como todas as pecas do(s) kit(s) de extragao.

Nunca utilize um dispositivo, componentes ou pegas que estejam danificados.

Nunca utilize um dispositivo, componentes ou pegas se estes tiverem sujidade, bolores
ou outra contaminacgao visivel.

Substitua as pegas bolorentas, danificadas ou com desgaste.

Dentro da unidade do extrator Symphony ndo ha pecgas que o utilizador possa reparar. As
reparacoes s6 devem ser realizadas por um técnico de assisténcia autorizado. N&o repare
as pegas pelos seus proprios meios! Nao sao autorizadas modificagdes ao dispositivo.
Utilize o extrator de leite Symphony exclusivamente para o fim a que se destina e como
se descreve neste manual de instrugdes.




3. Informagbes de seguranca importantes

A ADVERTENCIA: Para evitar riscos para a satde e reduzir o risco de lesées:

Utilize apenas acessdrios originais Medela.

N&ao utilize acessorios que ndo sejam recomendados pela Medela, pois poderdo
causar perigo.

Nao modifique quaisquer pecas do extrator ou do kit de extragéo.

Nao utilize o extrator de leite Symphony durante o sono ou se estiver sonolenta.
Nao utilize o extrator de leite Symphony durante a condugao de um veiculo a motor.
Nao conduza enquanto utiliza a extragdo ,maos-livres".

Nunca deixe cair nem insira qualguer objeto em nenhum tubo ou abertura.

Nao utilize o extrator ao ar livre.

E preciso vigilancia quando o extrator de leite Symphony é utilizado na proximida-
de de criangas.

O extrator de leite Symphony é testado quanto a CEM, em conformidade com os
requisitos das normas IEC 60601-1-2:2007 e 60601-1-2:2014, 4.2 Edi¢do, de acordo
com as cldusulas 7 e 8.9.

Os equipamentos de comunicagéo por radiofrequéncia, como dispositivos de rede
wireless domésticos, telemdveis, telefones sem fios e as suas bases e walkie-
-talkies, podem afetar o funcionamento do extrator de leite Symphony. Por motivos
de compatibilidade eletromagnética (CEM), recomenda-se uma distancia minima
de 30 cm entre o extrator de leite Symphony e o equipamento wireless.

O extrator de leite Symphony n&o deve ser utilizado encostado a, ou empilhado
sobre, outro equipamento. Se a utilizagdo encostada ou empilhada for necessaria,
o extrator de leite Symphony deve ser observado para verificar o funcionamento
normal na configuragéo na qual sera utilizado.

mportante

Os frascos de plastico e outros componentes ficam quebradigos quando
congelados e podem partir se forem deixados cair.

Além disso, os frascos e outros componentes podem ficar danificados em
caso de manuseamento incorreto, por exemplo, se forem deixados cair,
apertados em demasia ou tombarem.

Manuseie os frascos e componentes com a precaugao necessaria.

Nao utilize o leite materno se os frascos ou componentes estiverem danificados.

3.2 Precaugoes

A inobservancia das instru¢coes/informacdes de seguranca indicadas
A abaixo pode causar lesde o) a0 sujeitas
a alteragdes técnicas.




A PRECAUCAO: Para evitar o risco de contaminagéo:

I Lave muito bem as m&os com agua e sab&o antes de tocar no extrator de leite, no(s)
kit(s) de extragéo e no peito. Evite tocar no interior dos recipientes ou das tampas.

| Utilize apenas agua potavel da torneira ou engarrafada para limpar.

| Nao armazene pegas molhadas ou humidas, pois podem desenvolver bolores.

A PRECAUGCAO: Para evitar riscos para a satide e reduzir o risco de lesdes:

| S¢6 deve extrair leite com o extrator em posicao vertical.

Pressionar os funis com demasiada forga contra o peito pode afetar o fluxo de leite.
Nao extraia leite com um vacuo que seja demasiado elevado e desconfortavel (do-
loroso). As dores, juntamente com potenciais traumatismos na mama e no mamilo,
podem diminuir a produgao de leite.

N&o tente retirar o funil da mama durante a extrag&o. Desligue o extrator de leite e
quebre a vedagéo entre a mama e o funil com o dedo e, em seguida, retire o funil
da mama.

Se a extragéo de leite for desconfortavel ou causar dores, desligue a unidade,
quebre a vedagéo entre a mama e o funil com o dedo e retire o funil da mama.

N&o encurte o tubo entre o funil e o extrator.

Nao utilize detergentes/liquidos de lavagem abrasivos na limpeza do extrator de
leite, dos componentes do extrator ou das pegas do kit de extragéo.

Nunca coloque a unidade do extrator de leite na agua, pois isto pode causar danos
permanentes no extrator de leite.

Nao utilize os kits de extragdo Symphony da Medela com um extrator de leite
incompativel.

Nao utilize o extrator de leite Symphony da Medela com kits de extragao incompa-
tiveis.

Nao utilize os kits de extragao para outros fins que néo a extragao de leite materno.

A PRECAUGAO: Para reduzir o risco de eletrocusséo:

I Ligue o cabo de alimentagao primeiro ao extrator de leite e s6 depois a tomada
da parede.
I Desligue o extrator de leite da tomada antes de o limpar.




88

4. Descricao do produto

Kit de extracdo simples ou O kit de extragdo contém:
duplo Symphony (pecas aplicadas)*
O funil PersonalFit de tamanho M (24 mm).
O kit de extragéo simples ou duplo Symphony é um Pode encontrar mais informagdes sobre a escolha
acessorio para o extrator de leite Symphony. O kit do tamanho certo de funil no capitulo 7.1 ou em
de extragao deve ser utilizado por apenas uma mae; ~Www.medela.com/personalfit.
a utilizagdo por mais de uma mae pode constituir um
risco para a saude. O kit de extracao duplo contém
duas unidades de cada peca.

1x funil PersonalFitt™m —
de tamanho M (24 mm)
(para outros tamanhos de
funil, consulte o capitulo 11) £
4 —— 1x conector
| PersonalFit™

1x cabecga da valvula 4,% 4 1x frasco para
2x membrana da ! leite (150 ml,

valvula ( 5 / estampado)
% 1x tubo de
g silicone (105 cm)
: 2
s Y
1x tampa da membrana ———
- - 1xmembrana
S de protecéao
f p—
1x cobertura 1x disco 1x tampa com abertura

protetora




Extrator alugado necessario: Symphony

EOtéo e —— VisorLCD
ligaw/ (] ) Botao «extragdo»
desligar
o Botédo de Estojo

B L | ajuste do vacuo

‘ ~  Suporte para frasco

Protegao para o cartdo e o cabo de alimentagéao
Tomada para cabo de ligagao ao automével ————=-

Cabo de alimentacao

. J—
symphony® & symphony 4
o

- vl - L

7 S & | l
Lo S 2 ™
medela medela 7
Cartéo de Cartao de
programa programa

Symphony Standard Symphony PLUS
Para obter mais informagdes sobre todos os produtos Medela, consulte www.medela.com
* Os acessorios disponiveis para encomenda podem ser encontrados no capitulo 11. Os artigos podem

nao estar disponiveis em todos os paises. Para mais informagdes sobre os produtos Medela, consulte
www.medela.com e procure onde pode comprar os produtos.



5. Limpeza

A\ ~
/\ Precaucao

| Utilize apenas agua potavel para limpar.
| Desmonte e lave todas as pegas que
entram em contacto com a mama e
o leite materno imediatamente apds
a utilizagao, para evitar a secagem
de residuos de leite e para prevenir
o desenvolvimento de bactérias.

n Nota

| O kit de extragcao ndo requer qualquer
tipo de manutencgéo.

| Tenha cuidado para nao danificar
pecas do kit de extracdo durante a
limpeza.

| Se as pegas individuais do kit de extra-
cao forem lavadas na maquina da loiga,
é possivel que sofram descoloragéo
devido aos pigmentos alimentares. Isto
néo afeta o seu funcionamento.

| Apds cada sesséao de extragéo, ins-
pecione o tubo para verificar se existe
leite, condensacgao ou residuos visiveis.
Caso exista leite, condensagéo ou
residuos visiveis no tubo, siga as instru-
¢Bes no passo 2 do capitulo 5.2.

5.1 Antes da primeira
utilizacao
Antes de usar o kit de extragéo

pela primeira vez, deve lava-lo
muito bem. Faga o seguinte:

I Em primeiro lugar, execute os
passos descritos no capitulo 5.2.

| Em seguida, execute os passos
descritos no capitulo 5.3.

Enxague todas as pegas, exceto o tubo,
com agua potavel limpa e fria (cerca de
20 °C) para remover as proteinas. Lave
estas pegas com quantidades abundan-
tes de agua morna com sabéo (cerca
de 30°C) para eliminar a gordura. Utilize
um detergente liquido disponivel no
mercado, de preferéncia sem fragran-
cias artificiai




5.2 Apés cada utilizagao

Desmonte o kit de extragdo nas suas pegas
individuais (frasco, funil, conector, cabeca
da véalvula, membrana da valvula, tampa

da membrana, membrana de protegéo e
tubo). Para remover a membrana branca

da cabeca da valvula amarela, utilize dois
dedos, empurrando cuidadosamente com
um deles na direcéo da ,saliéncia“. Verifique
todas as pegas quanto a danos. Substitua
as pecas danificadas ou com desgaste.

4 Secagem/armazenamento ou

Seque com um pano limpo ou deixe
secar ao ar sobre um pano limpo.
Cologque as pegas limpas num saco de
armazenamento limpo ou num ambien-
te limpo. E importante que toda a humi-
dade residual seque. N&o armazene as
pegas num recipiente/saco hermético.

2 passo 3

| Sem leite, condensacgéo ou residuos
visiveis no tubo
Sem necessidade de limpeza.

| Com leite, condensagao ou residuos
visiveis
Lave o tubo conforme descrito no
passo 3 e, em seguida, ferva-o em agua
durante 5 minutos para o desinfetar.
Sacuda as goticulas de agua. Deixe o
extrator a trabalhar com o tubo ligado
até este Ultimo secar.

5 Maquina de lavar loica

Como alternativa aos passos
anteriores 3 e 4, também pode lavar
o kit de extragdo na maquina de lavar
loiga. Coloque todas as pegas, exceto
0 tubo, na prateleira de cima da ma-
quina ou no compartimento destinado
aos talheres. Utilize um detergente
para loiga disponivel no mercado.



5. Limpeza

Precaucgao

| Nao pulverize nem verta liquido direta-
mente sobre o extrator.

| Utilize apenas agua potavel para limpar.

| Desmonte e lave todas as pegas que
entram em contacto com a mama e
o leite materno imediatamente apdés
a utilizagao, para evitar a secagem
de residuos de leite e para prevenir o
desenvolvimento de bactérias.

| Para o capitulo 5.4 Extrator de leite —
Limpeza e desinfecéao:
Desligue o extrator de leite da tomada
antes de o limpar.

n Nota

| Para o passo 2a (capitulo 5.3):
Quando proceder a fervura, pode
adicionar uma colher de cha de acido
citrico a agua para evitar os depdsitos
de calcario.

5.3 Uma vez por dia

1

Lave as pecas individuais conforme
descrito nos passos 1, 2 e 3 do
capitulo 5.2.

3 Secagem/armazenamento

Seque com um pano limpo ou deixe
secar ao ar sobre um pano limpo.
Coloque as pegas limpas num saco
de armazenamento limpo ou num
ambiente limpo. E importante que
toda a humidade residual seque.
N&ao armazene as pegas num reci-
piente/saco hermético.
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Cubra todas as pegas, exceto o tubo, Utilize os sacos* para micro-ondas

com &gua e ferva durante cinco minu- Quick Clean em conformidade com as
tos. Caso exista leite, condensagéo ou instrucdes.

residuos visiveis no tubo, siga o passo 2 * Acessorios disponiveis para encomenda: consulte

o capitulo 11. Para obter mais informagdes, consulte
www.medela.com

do capitulo 5.2.

5.4 Extrator de leite — Limpeza e desinfecao
Limpe e desinfete o extrator de leite conforme necessario.

1 2
’P,.; 3 f; =
‘ - ‘ - |

o (@’ L o (@ LI
}

medela ’ 4

medela ’ 4

Para limpar o extrator de leite, limpe o Para desinfetar o extrator de leite, limpe
corpo do extrator com um pano limpo e 0 corpo do extrator com um pano limpo
humedecido (ndo molhado). Pode utilizar e humedecido (ndo molhado). Pode

agua potavel e um liquido de limpeza basico utilizar um agente desinfetante a base
ou um detergente nao abrasivo. de éalcool.




6. Preparacao para a extracéao

. Adverténcia

| Para o capitulo 6.2 Funcionamento a
eletricidade:
Utilize apenas o cabo de alimentacao
fornecido com o extrator Symphony.

| Certifique-se de que a tenséo elétrica do
cabo de alimentagéo é compativel com a
fonte de alimentagéo.

Informacao

94 | Utilize o extrator apenas com o cartao

de programa apropriado (Symphony
Standard ou Symphony PLUS).

Opcional para extrator a bateria:

| A bateria incorporada deve ser carrega-
da durante 12 horas apds recegao do
dispositivo.

| O extrator pode ser utilizado durante o
carregamento.

| Se o extrator n&o for utilizado por um
longo periodo de tempo, carregue a
bateria de dois em dois meses (durante
12 horas de cada vez).

| A vida Util da bateria é otimizada se néo
for totalmente descarregada regularmen-
te ou se o extrator for carregado quando
néo estiver a ser utilizado.

Tempo de extragéao

(bateria totalmente aprox. 60 min.
carregada)
Tempo de carregamento 12 e

(para carga total)

tacao na tomada, na par
trasei

6.1 Protecao para o cartao
e o cabo de alimentacao

Para remover, desenrosque a
protegdo para o cartdo e o cabo
de alimentacéo e faga-o deslizar
para fora das guias.

6.2 Funcionamento
a eletricidade

e,

Introduza o cabo de alimen-




Introduza o cabo de alimentacao

na protecao para o cartdo e o cabo

de alimentacao formando um lago

a volta do pino.

= Certifique-se de que existe folga
suficiente para ligar o cabo de
alimentagao.

Ligue o cabo de alimentagao a
tomada da parede.

Empurre a protegao para o cartao
e o cabo de alimentagéo por cima
das guias na parte traseira até esta
parar. Aperte o parafuso.

6.3 Substituir o cartao
de programa

Quando o compartimento para
cartéo fica a vista, o cartédo pode ser
removido e substituido ou mudado.




6. Preparacéao para a extracao

Precaucgao

| Lave muito bem as maos (pelo menos
durante um minuto) com agua e sabao
antes de tocar no peito, nas pegas do
extrator e no kit de extra¢ao limpo.
Seque as maos com uma toalha limpa ou
uma toalha de papel de utilizagao Unica.

n Nota

| Utilize exclusivamente acessorios origi-
nais Medela.

| Verifique as pecgas do kit de extragéo
quanto a desgaste ou danos antes da
utilizagao. Substitua as pegas danifica-
das ou com desgaste.

| Todas as pegas devem estar completa-
mente secas antes da utilizagéao.

Informacgao

| Realize todos os passos com cuidado
e monte o kit de extrag@o corretamen-
te. Caso contrario, é possivel que n&o
obtenha um vacuo adequado.

6.4 Montagem do kit
de extragao

-4

K
Empurre cuidadosamente o
funil para encaixar no conector.
Escolha um funil com um tamanho
adequado as suas necessidades.

= Consulte o capitulo 7.1 para
escolher o tamanho correto.

A

\%
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Enrosque um frasco Medela no
conector. Escolha um tamanho
adequado as suas necessidades.
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Cologue a membrana branca ho-
rizontalmente na cabega da val-
vula amarela. Empurre a saliéncia
da membrana para o interior do
orificio mais pequeno da cabega
da vélvula até que esta encaixe.

5

e 4
yar
i r(l"

Introduza o tubo na abertura
correspondente no conector.

Empurre a cabecga da valvula e a mem-
brana sobre o conector.
= Posicione a cabecga da valvula de lado.

~

Coloque a membrana de prote¢gao com o
lado redondo para cima numa superficie
plana. Empurre a tampa na direcao da
membrana até que figuem encaixadas.
Introduza o adaptador de tubo na abertu-
ra na tampa da membrana.




6. Preparacéao para a extragao

n Informacéo 7

| Feche sempre a tampa durante a
extracdo. A tampa mantém a tampa da
membrana na posi¢ao correta para evi-
tar perda de vacuo, a qual pode ocorrer
se a tampa da membrana sair.

-

——
Abra a tampa do extrator de leite:

Prima o botédo oval na parte de cima
do Symphony e levante a pega.

Feche a tampa.




Encaixe bem a tampa da membrana na

membrana do extrator para criar uma

vedagéo.

= Assegure-se de que a tampa da
membrana encaixa e esta colocada
de forma plana na superficie.

Coloque a ligagdo do tubo no centro
do encaixe no corpo do extrator.




7. Extracéo

A

J

v

Este funil tem um tamanho ideal.

100

B

(

X

Este funil € demasiado pequeno.

C

X

w

Este funil ¢ demasiado grande.

7.1 Selecionar o funil

Um funil de tamanho correto evita a
compressao dos canais de leite durante a
extrag@o e assegura o esvaziamento ideal
da mama e uma produgéo de leite maxima.

Para verificar se o funil tem o tamanho
correto:
1. Coloque o mamilo centrado no canal
do funil.
2. Ligue o extrator e verifique os pontos
seguintes.
I O mamilo move-se livremente no canal?
| A porgéo de tecido areolar puxada para
o canal do funil € minima ou nula?
| Existe um movimento suave e ritmico no
peito com cada ciclo do extrator de leite?
| Sente que a mama se esvazia totalmente?
I Nao tem dores no mamilo?

Se a resposta a alguma destas perguntas
for ,nd0" ou se tiver problemas ou dores
durante a extragao, experimente um tama-
nho maior ou mais pequeno do funil Per-
sonalFit ou consulte o seu obstetra ou a
sua conselheira em aleitamento materno.
Os tamanhos disponiveis do funil
PersonalFit séo: S (21 mm), M (24 mm),

L (27 mm), XL (830mm) e XXL (36 mm).*



7.2 Selecionar o programa correto

O extrator de leite Symphony vem instalado
com o cartéo de programa Symphony PLUS
ou o cartdo de programa Symphony Stan-
dard, que geram os padrdes de sucgao.

O cartdo de programa Symphony PLUS
contém dois programas de extragdo. O
objetivo do programa INICIAR ¢ iniciar a
producéo de leite com a tecnologia de
iniciacao da Medela. O programa MANU-
TENGAO foi concebido para desenvolver e
manter a produgao de leite com a tecnolo-
gia 2-Phase Expression.

O cartéo de programa Standard foi con-
cebido para desenvolver e manter a pro-
dugéo de leite com a tecnologia 2-Phase
Expression. Este programa é idéntico

ao programa MANUTENGAQ. Embora o

cartdo Standard possa ser utilizado para
iniciar o aleitamento, a Medela recomen-
da utilizar o programa INICIAR do cartao
de programa Symphony PLUS.

Consulte o seu obstetra ou a sua conse-
Iheira em aleitamento materno se tiver difi-
culdades em iniciar o aleitamento ou para
obter mais informagdes sobre o programa
que deve utilizar.

Que cartdo de programa esta instalado?
Para saber qual é o cartdo de programa
instalado, retire o cartao de programa de
acordo com o capitulo 6.3. Em seguida,
reintroduza o cartao.

Com o cartdo Symphony Standard
instalado:

N&o é necessario selecionar um programa
de extragdo. O cartéao contém a tecnologia
2-Phase Expression e comega com a fase
de estimulagao. Consulte o capitulo 7.3
para obter mais informagoes.

Com o cartdo Symphony PLUS instalado:

Utilize o programa INICIAR logo apds

0 parto:

| Até que tenha extraido, pelo menos,
20 ml no total em cada uma das trés
Ultimas sessdes de extragao, OU

| Durante os primeiros cinco dias apds
0 parto.
Se a producao de leite ndo comegar
apos cinco dias, mude para o
programa MANUTENGCAO.

Consulte o capitulo 7.5 para obter mais

informagoes.

Utilize o programa MANUTENGCAO apds

a descida do leite:

| Apds ter extraido, pelo menos, 20 ml
no total em cada uma das trés ultimas
sessdes de extragao, OU

I Ao sexto dia apds o parto, das duas
opgodes, a que tenha ocorrido primeiro.

Consulte o capitulo 7.6 para obter mais

informagodes.



7. Extracao

n Nota

| Desligue sempre o Symphony da fonte
de alimentagao apds a extragao.

Informacgéao

I O programa armazena o ultimo nivel de
vacuo definido na fase de estimulagéo.

| Para o programa Standard:

Prima o botéo de ,extracéo“ { para
voltar da fase de extragao a fase de
estimulagéo, se necessario. Se o leite
ndo comecar a fluir depois de duas
fases de estimulagéo sucessivas, deve
fazer uma pausa e tentar novamente
apo6s 15-30 minutos. Também pode
experimentar massajar a mama e, em
seguida, proceder a extragao utilizando
a fase de extragéo.

I Ao fim de 30 minutos de funcionamento
sem qualquer manipulagao (por ex.
regulagéo do vacuo), o extrator Sym-
phony desliga-se automaticamente

7.3 Funcionamento:
programa Standard

1
s ()"

Prima o boté&o ligar/desligar O
para ligar o extrator de leite. O
programa Standard comegara
automaticamente com a fase de
estimulagdo apds premir o botéo
ligar/desligar.

symphony

Regule o vacuo de conforto para
a fase de extracdo (consulte o
capitulo 7.4). As barras no visor
indicam o ni 3



symphany
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Regule o vacuo de conforto para
a fase de estimulagao (consulte

o capitulo 7.4). As gotas no visor
indicam o nivel de vacuo. Quanto
maior for o nimero de gotas, mais
forte € o vacuo.

ymphon

Q)

Continue a extragao até sentir a mama
bem esvaziada e mole (a Medela
recomenda um tempo de extragéo

de, pelo menos, 15 minutos). Prima o
botéo ligar/desligar () para desligar o
extrator de leite.

103
O extrator passara automaticamente a fase
de extragao passados dois minutos.
= Se o leite comegar a fluir antes, prima o
botéo de ,extracéo” 3 para passar a
fase de extragéo.

7.4 Regular o vacuo de conforto

1

symphony

wes.
\ © !/"7'\) ¥

Nkt

Regule o vacuo de conforto girando o
botéo de ajuste do vacuo. Gire primeiro
para a direita para aumentar o vacuo até
sentir um ligeiro desconforto. Em segui-
da, gire para a esquerda para reduzir o
vacuo até se sentir confortavel.



7. Extracéo

n Not 7.5 Funcionamento:
ota programa INICIAR
| Utilize o programa INICIAR logo apds
o parto: 1
— Até que tenha extraido, pelo menos, symphony

20 ml no total em cada uma das trés
dltimas sessées de extragéo, OU [ )
— Durante os primeiros cinco dias. Se ( : o
a produgao de leite ndo comegar apos y ( ) L
cinco dias, mude para o programa W :
MANUTENGCAO (consulte o capitulo 7.6) !
t10y:| | Desligue sempre o Symphony da fonte X
de alimentagéo apds a extragao.
Prima o botao ligar/desligar () para
ligar o extrator de leite. O texto do
visor indica ,INICIAR prima .

Informacao

. 4 symphony
1 O programa INICIAR funciona auto-

maticamente durante 15 minutos. E

. . g >\
importante completar o programa —

INICIAR inteiro. O extrator desliga-se

automaticamente. O (Q) ¥

O programa INICIAR funciona au-
tomaticamente durante 15 minutos
com fases de estimulagao, extracao e
pausa. O fim do programa ¢é indicado
por um sinal acustico. O visor indica
,Prog completo”. O extrator desliga-
—selautomati




symphony

e g

o () §

Prima o botao de ,Extragéo” 7 no
espaco de 10 segundos. O texto do
visor passara a ,INICIAR ativo®.

symahiony

\
© 1)
%r)

~

E 2

Regule o vacuo de conforto (consulte
o capitulo 7.4). Os pontos no visor in-
dicam o nivel de vacuo. Quanto maior
for o nimero de pontos, mais forte é
0 Vacuo.




7. Extracéo

n Nota

| Utilize o programa MANUTENGCAO apds
a descida do leite:

— Apds ter extraido, pelo menos, 20 ml
no total em cada uma das trés ultimas
sessoOes de extragdo, OU

— Ao sexto dia, das duas opgdes, a que
tenha ocorrido primeiro.

| Desligue sempre o Symphony da fonte
de alimentagao apds a extragao.

Informacgéao

| O programa armazena o ultimo nivel de
vacuo definido na fase de estimulagao.

| Para o programa MANUTENCAO:
Prima o botédo de ,extragdo” {¢ para
voltar da fase de extragado a fase de
estimulagéo, se necessario. Se o leite
ndo comecar a fluir depois de duas
fases de estimulagao sucessivas, deve
fazer uma pausa e tentar novamente
apo6s 15-30 minutos. Também pode
experimentar massajar a mama e, em
seguida, proceder a extragéo utilizando
a fase de extragéo.

I Ao fim de 30 minutos de funcionamento
sem qualquer manipulagao (por ex. re-
gulagao do vacuo), o extrator Symphony
desliga-se automaticamente

7.6 Funcionamento: progra-
ma MANUTENCAO

| -
- Q) *

medela ¥7

Prima o botéo ligar/desligar O
para ligar o extrator de leite.

O programa MANUTENGAO
comegara automaticamente com
a fase de estimulagdo apds
premir o bot&o ligar/desligar.

4

symphony

Regule o vacuo de conforto para
a fase de extragao (consulte o

capitulo 7.4). As barras no visor
indicam o nivel !
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il

Regule o vacuo de conforto para a
fase de estimulagao girando o botéao
de ajuste do vacuo (consulte o capitulo
7.4). As gotas no visor indicam o nivel
de vacuo. Quanto maior for o nimero
de gotas, mais forte é o vacuo.

symphony

& ()

Continue a extragao até sentir a mama
bem esvaziada e mole (a Medela reco-
menda um tempo de extragdo de, pelo
menos, 15 minutos).

Prima o botéo ligar/desligar (O para
desligar o extrator de leite.

O ;\’(‘\) ":-%

O extrator passara automaticamente a

fase de extragéo passados dois minutos.

= Se 0 leite comegar a fluir antes, prima
o bot&o de ,extragdo“ ¥ para pas-
sar a fase de extracgao.




7. Extracéo

Precaucao

| Lave muito bem as méaos (pelo menos
durante um minuto) com agua e sabéo
antes de tocar no peito, no extrator e
nas pecas do kit de extragao limpo. Se-
que as maos com uma toalha limpa ou
uma toalha de papel de utilizagdo unica.

| Limpe a mama com um pano quente
(n&o utilize alcool) antes da extragéo.

I N&o segure no kit de extragao pelo

il frasco durante a extragdo. Fazé-lo pode

causar o blogueio dos canais de leite
e o ingurgitamento.

| Consulte o seu obstetra ou a sua
conselheira em aleitamento materno
se apenas conseguir extrair uma quan-
tidade de leite minima ou nula ou se a
extragao for dolorosa.

n Nota

| Desligue sempre o Symphony da fonte
de alimentagao apds a extragao.

Informacgao

I Nao torca o tubo durante a extragéo.

7.7 Extracao por extracao
simples

Prepare um frasco e um kit de
extragao para a extragao. Coloque
apenas uma tampa da membrana
no extrator de leite (consulte o
capitulo 6.4).

Quando terminar a extragao,
coloque o frasco no suporte ou
no suporte de frasco para evitar
que este tombe.
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Para obter instruges
quanto a escolha do funil,
consulte o capitulo 7.1

f / 'l

Coloque o funil na mama de modo que
o mamilo figue devidamente centrado

no canal. Segure o funil contra a mama
com a ajuda do polegar e do indicador.
Suporte a mama com a palma da m&o.

Limpe de acordo com

o capitulo 5

fsc )

Feche o frasco com uma tampa ou
com tampa e disco (dependendo do
tipo de frasco).

Para armazenar o leite materno, siga
as instrugdes do capitulo 8.

symphony

CPrineER
A0k

Ligue o extrator com O . Proceda
a selegao do programa (consulte o
capitulo 7.2). Opere o extrator con-
forme apropriado para o programa
escolhido (consulte os capitulos
7.3,75e78).




7. Extracéo

Precaucao

| Lave muito bem as maos (pelo menos
durante um minuto) com agua e sab&o
antes de tocar no peito, no extrator e nas
pecas do kit de extragéo limpo. Seque
as maos com uma toalha limpa ou uma
toalha de papel de utilizagdo unica.

| Limpe a mama com um pano quente
(n&o utilize alcool) antes da extragéo.

I N&ao segure no kit de extragéo pelo
frasco durante a extragéo. Fazé-lo pode
causar o bloqueio dos canais de leite e
o ingurgitamento.

I Consulte o seu obstetra ou a sua con-
selheira em aleitamento materno se ape-
nas conseguir extrair uma quantidade
de leite minima ou nula ou se a extragéo
for dolorosa.

n Nota

| Desligue sempre o Symphony da fonte
de alimentagao apds a extragao.

110

Informacgao

| A extragado dupla poupa tempo e
aumenta o teor energético do leite.
A producéo de leite pode ser aumenta-
da e mantida a longo prazo. A Medela
recomenda a extrag&o dupla.

I Nao torga o tubo durante a extragéo.

7.8 Extracao por extragao

Prepare dois frascos e dois kits
de extragao para a extracao.
Coloque as tampas da membrana
no extrator de leite (consulte o
capitulo 6.4).

Coloque o funil do segundo frasco
na outra mama de modo que o ma-
milo fiqgue devidamente centrado
no canal.
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Cologue o funil de um frasco na primeira Ligue o extrator com O .

mama de modo que o mamilo fique Proceda & seleg@o do programa
devidamente centrado no canal. Segure (consulte o capitulo 7.2).

o funil contra a mama com a ajuda do

polegar e do indicador. Suporte a mama

com a palma da méao.
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Quando terminar a extracgao, Feche os frascos com uma tampa
coloque os frascos no suporte ou com tampa e disco (dependendo
ou no suporte de frasco para do tipo de frasco).
evitar que estes tombem. Para armazenar o leite materno,

siga as instrugdes do capitulo 8.
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8. Armazenar e descongelar leite materno

8.1 Armazenamento

Orientagcdes de armazenamento para leite materno acabado de extrair

Temperatura Frigorifico Congelador Leite materno
ambiente descongelado
16 a26°C 4°C (39°F) -18a-20°C
(60 a 78°F) ou temperatu- (0 a-4°F)
ras inferiores
Bebé de ter- <6 horas <b dias <6 meses a Descongelado a tempe-
mo saudavel -18°C (0°F) ratura ambiente: utilize
< 12 meses a no prazo de 4 horas
-20°C (-4°F) Descongelado & tem-
= ) peratura do frigorifico:
Bebé interna- <4 horas <4 dias Ideal: utilize no prazo de
do numa UCI < 3 meses 24 horas
neonatal

Nao recongelar!

| As presentes orientagdes de armazenamento e descongelamento de leite materno sdo uma
recomendagéo. Para obter mais informagdes, consulte o seu obstetra ou a sua conselheira
em aleitamento materno.

| Nao armazene leite materno na porta do frigorifico. Em vez disso, escolha a parte mais fria
do frigorifico (Que é na parte de tras da prateleira de vidro por cima do compartimento dos
vegetais).

8.2 Congelamento

| Pode congelar o leite materno extraido em frascos para leite ou em sacos ,Pump & Save*. Nao
encha os frascos ou 0s sacos mais de 3/4 da sua capacidade para a permitir a sua expansao.

I Coloque etiquetas nos frascos ou sacos ,Pump & Save” com a data da extragao e o volume
de leite extraido.

8.3 Descongelamento
/\ Adverténcia

N&o descongele leite materno nem o aquega num micro-ondas ou numa panela de agua a
ferver para evitar a perda de vitaminas, minerais e outros componentes importantes, e para
prevenir queimaduras.

| Para preservar os componentes do leite materno, descongele o leite no frigorifico durante a
noite. Em alternativa, mantenha o frasco ou o saco ,Pump & Save“ sob dgua morna corrente
(max. 37.°C / 98,6 °F).

| Agite suavemente o frasco ou o saco ,Pump & Save“ com um movimento rotativo, para mis-

ualguer gordura qu er o leite.



9. Resolucao de problemas

9.1 Resolucao de problemas

Problema

Se o motor ndo
funcionar

Se a succgao for
fraca ou inexis-
tente

Se houver um
extravasamento

Solugao

Verifique se a corrente elétrica/bateria esta disponivel.

Verifique se o aparelho esta ligado.

Verifique se o cartdo de programa se encontra corretamente inserido
no compartimento para cartédo na parte traseira do extrator de leite.

Monte o kit de extracdo de acordo com as instru¢des do capitulo 6.4.

Verifique se todas as ligagdes do kit de extragédo e do extrator de leite

estao seguras.

Proceda a extragéo de acordo com o capitulo 7. Certifique-se de que

o funil forma uma vedagédo completa a volta da mama.

A membrana da vélvula branca deve estar colocada de forma plana

contra a cabeca da vélvula amarela.

Verifiqgue se a membrana e a cabeca da valvula estéao limpas e ndao

estao danificadas.

Consulte o capitulo 6.4 ,Montagem do kit de extragao*.

| As extremidades do tubo devem ficar bem ligadas ao conector e a
abertura na tampa da membrana.

| A membrana de protecéo e a tampa da membrana devem ser corre-
tamente montadas e a tampa da membrana deve ser bem encaixada
na membrana do extrator de leite de modo a criar uma vedagéo.

| A membrana de protegéo deve estar intacta.

| Nao torca nem prenda o tubo durante a extragéo.

| Todos os componentes devem estar totalmente secos.

| Coloque o kit de extragéo no suporte de frasco.

| Desligue o extrator e retire o cabo elétrico da tomada.

I Use um pano humedecido (ndo molhado) para limpar o extrator
e a &rea da membrana.

| Caso exista leite, condensagéo ou residuos visiveis no tubo: limpe
o kit de extragdo conforme descrito no capitulo 5.2.

I Quando os componentes estiverem completamente secos, volte
a montar o extrator de leite e o kit de acessorios.




9. Resolucao de problemas

9.2 Codigos de erro

Coédigos de erro
A tabela seguinte descreve os cddigos de erro que podem ser apresentados para indicar
um problema com a unidade, as potenciais causas € 0s passos para corrigir o problema.

Potenciais problemas Acdes
O cartao de programa ndo é um — Verifique se esta a ser utilizado o cartao
cartdo Symphony de programa correto
Cartao O cartao de programa esté inserido - Verifique se o cartao esta corretamente
invalido de forma incorreta posicionado

O cartéo de programa esté danificado

114 e ndo funciona — Substitua o cartdo de programa
.O Caftao &3 PegRmE MED G — Introduza o cartao de programa
. inserido
Sem cartao

O cartao de programa néo esta

el lseikle — Empurre o cartao todo para dentro

A bateria necessita de ser carrega-

da, e emitird um sinal sonoro a cada - Certifique-se de que o cabo de alimen-
Bateria fraca 20 segundos (restam 15 minutos de tagao estd ligado na parte traseira do

tempo de extragcéo a contar do inicio  extrator

daindicagao)

Sobrecarga O motor esta a consumir demasiada - Contacte a unidade de aluguer se

do motor energia elétrica isto acontecer repetidas vezes

Erro Potencial falha no sistema eletrénico — Contacte a unidade de aluguer se
do controlo do aparelho isto acontecer repetidas vezes

Falha de Potencial falha no sistema eletrénico - Contacte a unidade de aluguer se

corrente da fonte de alimentacéo isto acontecer repetidas vezes




10. Garantia e manutencao/eliminagao

Garantia e manutencao

Garantia de trés anos para o aparelho a contar da data de compra, excluindo o kit
de extragdo e acessorios. Garantia de seis meses para as baterias. O fabricante néo
se responsabiliza por danos diretos ou indiretos causados pela operagao incorreta,
utilizagéo inadequada ou utilizagéo por pessoas nédo autorizadas. As revisdes de ro-
tina, a manutencao e a substituigdo da bateria s6é podem ser realizadas por pessoal
autorizado pela Medela.

A conformidade da tecnologia do extrator de leite Symphony da Medela com a norma
EN/IEC 60601-1 foi testada por organismos de controlo independentes. Cdpias destes
certificados podem ser obtidas mediante pedido. Devido ao método de construgdo
usado, a Medela nédo prevé que a seguranga elétrica seja afetada durante a vida util do
produto, desde que este seja utilizado de forma adequada, em conformidade com a uti-
lizagdo prevista, bem como com estas instrugdes de utilizagao, e que a sua manutencao
e reparagao sejam efetuadas num centro de assisténcia autorizado. Nao existem verifica-
¢Oes de seguranga elétrica ou testes periddicos estabelecidos ou recomendados.

Informagdes do fabricante fornecidas em conformidade com a norma EN/IEC 62353:2014
»=Equipamento de eletromedicina — Testes periddicos e testes apds a reparagéo do equipa-
mento de eletromedicina®.

Para além do(s) procedimento(s) de limpeza descrito(s) no capitulo 5 e do carre-
gamento da bateria para extratores com baterias opcionais descrito no capitulo 6,
nao existem outros requisitos de manutengao. Para além dos procedimentos de
inspecao descritos no capitulo 3, p. ex. sinais visiveis de danos no extrator ou no
cabo de alimentacao, queda do extrator ou queda do extrator dentro de agua, nao
s80 necessarias outras inspegdes. Conforme foi indicado no capitulo 3, os servigos
de assisténcia e reparagao tém de ser realizados exclusivamente por um agente de
assisténcia autorizado (centro) em total conformidade com o Manual de Reparagées
do Symphony, utilizando as pegas sobresselentes originais da Medela af referidas.
O manual de reparagdes, os diagramas elétricos e as descri¢des estao disponiveis,
devendo ser solicitados a Medela.

A Medela considera que os testes de produgao finais substituem os testes no local
de utilizagcao antes de colocar o dispositivo em funcionamento.

O tempo de vida util do dispositivo € de sete anos, incluindo o tempo de vida das
pilhas internas. A vida util dos acessoérios € de dois anos.
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10. Garantia e manutencao/eliminacao

Eliminacao

O extrator de leite Symphony é fabricado em metal e plastico e deve ser elimina-

do em conformidade com as Diretivas Europeias 2002/95/CE e 2002/96/CE. As
diretrizes locais adicionais também devem ser respeitadas. No caso das versdes
CA/CC, os componentes eletrénicos e a bateria recarregavel devem ser eliminados
separadamente, em conformidade com os regulamentos locais. Certifique-se de que
elimina o extrator Symphony e os seus acessorios em conformidade com as diretri-
zes locais de eliminagao. Os acessorios (kit de extragdo/frascos) séo fabricados em
plastico e apenas podem ser eliminados em conformidade com os regulamentos
locais.

ﬂ Informagdes do utilizador para a eliminagdo de equipamentos elétricos
e eletrénicos
Este simbolo indica que os equipamentos elétricos e eletrénicos nao devem ser
eliminados em conjunto com residuos urbanos indiscriminados. A eliminagdo correta
deste dispositivo protege o meio ambiente e a salide humana e evita a sua possivel
danificagao. Para obter mais informagdes sobre a eliminagéo, contacte o fabricante,
o seu profissional de saude ou técnico de saude local. Este simbolo s6 é valido na
Unido Europeia. Respeite as normas e leis estaduais relevantes do seu pais para a
eliminagédo de equipamentos elétricos e eletrénicos.




11. Cuidados completos durante a amamentacao

Os acessorios indicados de seguida para o Symphony encontram-se disponiveis junto
dos parceiros de distribuicdo Medela por especificagdo do nome e nimero do produto.

Numero do artigo

008.0327*
008.0328*
008.0329*
008.0330*
008.0331*

800.0797
008.0137
008.0316

008.0041

Produto

Funil PersonalFit* de tamanho S (21 mm): EN/ES/PT
Funil PersonalFit* de tamanho M (24 mm): EN/ES/PT
Funil PersonalFit* de tamanho L (27 mm): EN/ES/PT
Funil PersonalFit* de tamanho XL (30 mm): EN/ES/PT
Funil PersonalFit* de tamanho XXL (36 mm): EN/ES/PT

Frasco para leite materno de 150 ml (conjunto de 3): EN/ES/PT/EL/HE
Frasco para leite materno de 250 ml (conjunto de 2): EN/ES/PT/EL/HE 117
Sacos para conservacao de leite materno Pump & Save: EN/ES/PT/EL/HE

Saco Quick Clean

Os artigos podem néo estar disponiveis em todos os paises. Informagdes sobre
todos os produtos da Medela encontram-se disponiveis no nosso website

www.medela.com.

* Se o resultado da extragao nao for satisfatério ou se a extragao causar dores,
contacte o seu consultor em aleitamento ou um profissional de salde especializa-
do. Um funil PersonalFit de tamanho diferente pode ajudar a tornar a extracao de
leite mais confortavel e bem-sucedida.

Consulte as informagdes sobre os tamanhos de funil no capitulo 7.1 ou em
www.medela.com/personalfit.
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1. Xprion/mAnOucpog yia Tx ommoia ipoopileTal / AvTevoei&eig

Xpron yix TRV omoix MPoopifovTal TX ONAXCTPX KXI EVOEIEEIQ

Ta OnAaoTpa TpoopidovTal yia xpron amd OnNA&Jouoes YUVAIKEG OTO UAIEUTHPIO

1) OTO OTITI, VIO TNV GVTANON PNTPIKOU YOAGKTOG. Tax ONAdoTpa evOEIKVUVTAI VIO TNV
avakoUdIon amd Ta CUUTTITOHOTA O10YKWONG (OTTAPYWHA) TV HAOTWY, HEOW TNG
AVTANONG UNTPIKOU YAAOKTOGC. Z€ TTePIMTWOoEIC aOTITIdNG, Ta OfAaoTpa utooTnpiouv
Tn diadIKaoia iaong HEOW TNG adaipeons PNTPIKOU YEAGKTOC oo Tov TpooBeBAnuévo
pooTo. Ta ONACOTPO TPOOPICOVTAI ETIONG VIO TNV avakoUdIon oo TIG TANYWUEVEG KAl
OKOopEveg BNAEC, KaBWwG Kal yia TNV emavadopd eioexoucwy i emimedwv OnAwv. Emiong,
TO ONAGCTPA EMTEETOUV OTIG UNTEPEC VO TTAPEXOUV UNTPIKO YAAa og Bpedn Ta omoia dev
ummopouv va BnAdoouyv am eubeiag yia S1ddopoug AOyougs, Omwe T.X. AOYw TPORANUATWYV
TTPOOKOAANONG OTN BNAR, UTTEPWIOCXIOTIAG N OTNV TTEPIMTWON MPOWPEWV BPEDHV.

MANBUGHOG / XPAOTNG YIX TOV OTT0i0 TIpoopifovTal

‘EdnBec, avnAikeg n evihikeg 6nAdlouoec yuvaikeg. MoAAeC yuvaikeg Bewpolv OTI gival
BOAIKO 1 AKOUN KOl GVOYKAIO VO XpNnoipomololv BNAAOTPO via TNV &vTAnon Kai GUAGEN
TOU PNTPIKOU YAAGKTOG PETA TNV €MOTPOdN TOUG OTNV €pyasia Toug, oTav Tagideuouv

1 6Tav yia orolovonmoTe &AA0 Adyo BpiokovTal pakpid amd To Bpedog Toug. O yuvaikeg
ouxva padaivouv pe xapd OTI utapxel N AUon TNG XPNONG Tou BnAdoTpou dTav o
OnAaopog dev eival edIKTOG Kal OTI KATOIa OAAAOTPO eival OXeSIGOUEVA VO PILHOUVTOI

TO pUBPO evog Bpeédouc mou BnAdlel.

AvTevdeigeig
Aev uTI&PXOUV YVWOTEG avTevdei&elg via To BnAaoTpo Symphony*.

Mepiypadr mpoiovTog

To ONAaOTPO TOAAGTAGV XpnoTwV Symphony cuvodeUeTal amd TNV K&PTA TPOYPAUUOTOG
Symphony PLUS, n omoia mapdayel Ta poTiBa avTAnong. H K&pTa mpoyp&UUOTOG TTEPIEXE!
Suo mpoypaupaTa dvtAnong. O oToxog Tou MpoypaupaTtog INITIATE eival va Eekivhoel

N TOPEAYWYN YOAGKTOC pe epappoyr Tng eIdIKAG, VIO TO OKOTIO auTo, Texvoloyiag Tng
Medela. To mpoypaupa MAINTAIN eival oxeSI00UEVO yia va augavel Kal va dlaTnpel

TNV Mopaywyn YGAAKTOG, e epappoyn Tng Texvoloyiag 2-Phase Expression.

>e KAToIEG TTEPITITWOEIG, TO BNAACTPO Symphony cuvodeUeTal amd TNV KAPTA
mpoyp&uuaTog Standard, yia TNV Mapaywyn Twv PoTiBwv avtAnong. To mpoypaupa auTo
eival oxedIaoUEVO yia va augavel Kal va dIaTnpeel TNV Tapaywyn YEAAKTOGC, e epapuoyn
NG TexvoAoviag 2-Phase Expression. Av Kai N K&PTo TpoypauuaTog Standard pmopei
va xpnolgomoinBei yia Tnv évapén Tou BnAacpou, n Medela cuvioTd va XpnolpomoleiTe
10 Mpoypappa INITIATE Tng k&pTag mpoypdupatog Symphony PLUS.

H texvohoyia 2-Phase Expression piyeital 1o puoikd pubud BnAaopol Tou Bpédoug.
SUVTOUEC ONAQCTIKEG KIVAOEIG 0TN d&on dIEYePONG KA, KATOTIIV, HEYOAUTEPNG DIGPKEIAG
ONAQOTIKEG KIVAOEIG 0TN dAon &vTAnong.

* To Symphony eival epmopikd onua Tng Medela AG
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2. EneEnynon cupfoAwv

Ta mpoeidomoinTIK& oUpBoAa ouvodeUouv OAeg TIC 0dnyieg TTOU gival CNUAVTIKES VIO
TNV aohAAEIn. 2e MEPIMTWON PN THPENONG TwV eV AOYw 0dnyI®V, UTopEei va TpokAnBouv
OWUATIKEG BAARBEG O0TOV XPNOTN ) UAIKEG {NUIEG OTO BAAQOTPO. YTAPXOUV GPKETOI
ouvduaopoi mpoeldomoInTIKwV cUPBOAwY Kal Aé€ewv. OI epunveieg Toug eival wg €ENG:

A Mpoeidomoinon >nueiwon

Mrmopei va mpokaAeoel 0OBaPES Mrmopei va TPOKAAEDE! UNIKEG CNUIEG.
OWHATIKEG BAGBEG 1) akduNn Kal BavaTo.

A Mpoooxn MAnpodopieg
Mrmopei va TpoKaAEoel EAGOOOVEC Xprolpeg 1 onuavTIKEG TAnpodopieq
OWHATIKEG BAGRBEG. mou dev oxeTiCovTal PUe TNV aodAAeia.

TUPBOAX TTAVW OTN CUCKEUXOI O

To oupBoAo auTd umodnAwvel OTI To UNKO amoTeAei pépog SIadIKaoiag
QvAKTNONG/ AVAKUKAWONG.

To oUPBOAO auTd UTTOBNAGVE! TN XPrON XOPTOVEVIOG OUOKEUNCIOG.

L
ol

To oUpBoAo auTo UTOdNAWVEI OTI N CUCKEUN QUTH Ba TTPETE! var JIOTNEEITOI HOKPIG OTTO
TNV Gpeon NAIBKT aKTIVOBOAICL.

W
Vi

To oupBoAo auTd umodnAwvel OTI N CUCKEUN QUTH gival eUBPAUOTN Kol Ba TTPETel va TNV
XelpiCeoTe pe MPoooXN.

To oupBoAo auTd umodeikvlel Ta OPIa BEPUOKPATIAG KOTA TN AeITOUPYia,
UETOPOPG KOl armobrkeuaon.

=~ ra

To oUpBoAo auTO UTTODEIKVUEI T OPIO OXETIKNG UYPAOIag KOTa Tn AeiToupyia, peETadopd
Kol omodnkeuon.

To oUpBoA0 auTd UMOBEIKVUE! TO OPIa ATHOODAIPIKAG THEONG KATA TN AeIToupyia,
peTadopd Kol amodnkeuon.

@ B

To oupBoAo auTd umodnAwvel OTI N CuoKeur auTh Ba TTPETEl va SlaTnEeiTal oTeyvN.

felt

To oupBoAo auTd umodnAcwvel OTI N CUCKEUROIA TIEPIEXEI TTPOIOVTA TOH OTToial TPooPICovTal
va ¢pBouv oe emadr pe TpddILA, oupdwva pe Tov Kavoviopd (EK) 1935/2004.

IIIIII|| To oupBoAo auTd umodnAwvel OTI N CUCKeur GUVOSEUETOI OO HOVASIKOUG
TTAYKOOUIOUG KwOIKOUG eumopikav ayobwv (Global Trade ltem Number, GTIN).

ZUMBOAX TAVW OTN CUCKEUR

ou



To oUuBoAo auTd UOdNAGVE! OTI N CUOKEUN QUTH CUPHOPdOUTAI UE TIG OUCIWOEIG
0123 amaiThoelg TG Eupwmaikng Odnyiag 93/42/EOK Tou ZupBouAiou Tng 14ng
louviou 1993 mepi IGTPOTEXVOAOYIKWY TTPOIOVTWV.

To oUPPBOAO auTd UTOdEIKVUEI TOV KOTOOKEUROTR TNG OUOKEUNG.

yadi ge aTagivounTa OIKIOGK& amoppipypaTa (IoxUer yia Tnv E.E. udvov).

To oUpuBoAo auTo umodnAwvel Tn ouppopdwWon e emMmPOOBETEC ATIAITAOEIG
aodaieiag Twv H.M.A. kai Tou Kavadd mepi nAekTpIKoU 10TPIKOU eE0TAIoUOU.

To oupBoro autd umodnAavel eE&pTnua TUou BF mou edapudleTal oTov aobevr).

To oUpuBoAo auTo uodeikvuel TOV AUEOVTA ApPIBUO TAPAYWYNG TNG
OUOKEUNG OO TOV KOTOIOKEUQOT).

To oupuBoAo auTd umodeikvuel TOV APIBUO KATAAOYOU TNG OUCKEUNG
Q1O TOV KOATOOKEUOOTH.

K To oUpuBoAo auTo umodnAwvel OTI N CUCKeUN auTn dev Ba TTPETIEl VO ATTOPPITITETAI
©

P21 To oUpBoAo auTo umodnAwvel To BaBUO MpooTaciag amd Tnv digioduaon
OTEPERV EEVRV OWUATWY Kal ammd TUXOV emBAaBeic emmTwoelg Adyw
dieioduong vepou.

To ouuBoAo auTd umodeikvUel TNV NUEPOUNVIG TAPAYWYNG (TECoEPO

wnoia yia To €706 Kail U0 VIO TOV UAVA).

To oUpBoAo auto umodnAwvel mpoaoTaoia KAGong Il amd nAekTpomAn&ia, x&pn oe
SITTAN ) eVIOXUPEVN HOVWON.

To oUPBoAO auTO UTOdNAWVEI NAEKTPIKA OIODAAEIX (VI TOV EVTOTIIONO
aodaAelodBnkwv N TNG BEong Toug).

To oupBoAo auTd umodnAavel 0TI N aodaAelodNKN Exel eEAeyXOel WG TPOG
TNV aod&Aeid TnG.

To oUpBoAo auTod umodnAwvel OTI Ba TIPEMEl Vo AvoigeTe TO KATAKI TNG TPIOG.

DO [ B

O Koupmi On/Off < Koupri pong (Q?}) Koupmi puBuiong avappodnong
& 4

ZupBoAa oTnv 086vVNn

'YYY) ‘Evdei&n évraong avappodnong, daon digyepong — K&PTa TTpoypauuaToc Standard

Kol K&PTO MpoypappaTog Symphony PLUS (mpdypapua MAINTAIN).

‘Evdei&n évraong avappoodnong, d&on &vTAnong — K&PTa TpoypauuaTog Standard

(L Kol KAPTOL TTPOYPAPaTOG Symphony PLUS (mpoypappa MAINTAIN).

Evdelln evtaong avappddnong — k&PTa mpoypapupaTog Symphony PLUS

00 (mpoypauua INITIATE).



3. ZnUavTIKEG TAnpodopicg Tepi aoPpaAeiag

3.1 NpoeidotoInceIg

A TuxOv Un THPENON TWV MTOPOKATW 0ONYIOV/TANPOGOPIWY aohaAeiag pumopei

Vo 0a¢ ekBeoel oe Kivduvo amd Tnv idia Tn ouokeun. AuTEG ol mAnpodopieg
UTTOKEIVTOI O€ TEXVIKEG AAAAYEG.

AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIIEZ XPHZHZ MPIN ANO TH XPHzH

A\ NPOEIAONOIHEH: Mo v HEIVOETE TOV Kivouvo nAekTpomAngiag:

AlaTnpeite TN ouokeun oTeyvr). MoTe punv Tn BubileTe oe vepod 1 GAAG uypa!

Mnv wekadeTe Kal Un XUVETE Uypa ameubeiag emdvw oTo BRAACTEO.

Mnv TomoBeTeiTE KOl UNV AMOBNKEUETE TN CUCKEUN O€ pePN OTTOU eVOEXETAI VO TTECEI
N va TpaBnxTei péoa oe vIMTApa/vepoxUTn N UTIGVIEPO.

Mnv xpnoigormoleite To OBNAGCTPO Symphony evw KAVETE UTTAVIO ) VTOUG.

Mnv ayyieTe Kapia NAEKTPIKA OUCKEUT) TTOU €xel TTéoel eoa oe vepd. AVTIOETWG,
ByaATe TNV ap€owg amd Tn meila.

Apéowg PeTd TN xpnon, mavta va ByaleTe To ONAacTpo Symphony amod Tn mpila.

A MPOEIAOMOIHZH: MNa va armopUyETE TNV TTIPOKANON TTUPKAYIXG,

NAEKTPOTIANEIOG 1) GOBAPWV EYKAUUKTWV:

To 6nAacTpo Symphony dev SiaBeTel MpooTaoia amd Tn BepudTnTa: dIATNEEITE

TO HOKPIK QMO OWOUATO KAAOPIDEP KAI YUUVT GAOYQ.

Mnv ekBeTeTe TO HOTEP OTNV &UEON NAIGKT oKTIVOBOAIaL.

Mnv xeipiCeoTe To BAAAOTPO Symphony og XwPOoug OTTOU XPNGCIHOTIoIoUVTal TTPOIOVTA

oe popdn agpoAUuuaToq (0TPEu) ) xopnyeital o&uyodvo.

Mn xpnoIUOTIOIEITE TN OUOKEUN KOVTA 0€ EUPAEKTO peiyua avaiodnTikoU pe aepa,
o&uyovo 1 uto&eidlo Tou alwTou.

Mnv amoWUXETE KATEWUYHEVO UNTPIKO YAAQ Kal unv To {eoTaiveTe og doupvo
UIKPOKUUATWYV 1) oe doxeio mou mepiéxel BpaoTo vepd. O doUpvog UIKPOKUUATWY UTTopEi
Vo pn Beppavel opoidpopda To YAAQ, yeyovog TToU UTToPEl Vo TTPOKAAEDE!I GoRBapd
eyKaUpaTo 0TO O0TOUG Tou Bpedoug 0ag. O poUPVOG HIKPOKUHUATWY UTTOPE! €ToNg

va oAAoIOoEl TN oUvOEoN TOU PNTPIKOU YAAOKTOG.

XpnoipoTmoleiTe ATTOKAEIOTIKA TO KAAWDI0 pelUaTOC Tou cuvodelel To BHAACTPO
Symphony. BeBaiwBOeiTe OTI N OVOUROTIKN TAON ASITOUPYIOG TNG OUCKEUNG givail
oupBaTh pe TNV T&on Tou SIKTUOU PEUUOTOC OTNV TTEPIOXN OOG.

[MOTE pnv XPNGIUOTIOIEITE TN CUOKEUN, EAV EXEl KATAOTPADEI TO KAAWDIO PEUUATOC

1 e&v N OUOKeun Oev AeITOUPYEI OWOTA, EXEl TTEOEI KATW, EXEl UTTOOTEI CNUIK I EXEl TTEOE!
ueoo oe vePo.

EAeyxeTe mavToTE TO KAAWDIO PEUPATOC TIP!
aywyoug. Eav SiamoTtwoete Znpid

O KaBe Xpnon, yia Tuxov Znuid ) yupvoug




KoAwdiou pelpaTog. AeubuvOeite oTov avTIMPOowMo TG Medela f To ypadeio
€VOIKIOONG OUCKEURV GTNV TTEPIOXN OGG.

‘OTav 1o B/AaoTPO Symphony gival oTn Tpia, dev Ba TPETEI TTOTE VA ATTOUAKPUVEDTE
amo auTo.

H amoouvdeon amd 1o SiKTUO pelpaTog diaodaAileTal pdvo oTav Byalete TO KAAWDIO
peupaTog amd Tnv mEila.

TomoBeTeitTe TO OAAACTPO Pe TPOTIO WOTE VO UTTOPEITE EUKOAR Vol BYGAETE TO KOAWDIO
pelpaTog amd Tnv mPIla.

KpatroTe To KaAWSI0 peUOTOC HOKPIG OO BEPUAIVOUEVEG EMIQAVEIEG.

A MNPOEIAOMOIHZH: MNa va armodUyeTE TUXOV KIVEUVOUG YIX ThV UYEix

COG KOXI VX HEIWCETE TOV KivOUVO TIPOKANONG CWHATIKWV BAXBV:

Mpiv amd TNV mPwTN XPHon, KaBapioTe OAA TO ETTAVOXENOILOTIOINCIUG HEPN TTOU €PXOVTOI
oe emadr Ye To 0TABOC Kal To UNTPIKO Y&Aa, oUpdwva pe TIg odnyieg TnG evoTnTac 5.1.
KoBapilete dAa Ta e€QpTHUATA, TTOU EPXOVTOI OE €Tadr) Pe TO PUNTPIKO YOAQ KOl TO
0TAOO0G, AUEOWS UETA TN XpPNoN.

Edv oupBei umrepxeihion unTeIKoU YAAGKTOG, OTTOAUPAVETE/ATTOOTEIPWOTE OUPDWVA e

TIG 0dnyieg TnG evdTnTaC 5.2.

To oeT AvTAnoNG eival €idn aTopIKAG GpovTidag Tou MPooPICoVTal VIO XPron oo évav
UOVO XPNoTN. Agv Ba TTPETEI VO XPNOIUOTIOIOUVTAI aTTd KOIVOU OO TTEPIOCOTEPES TNG

HiaG UNTEPEG.

Eav dev emTeuxBei avTAnon yAAGKTOG HeTA ammo 2 S1adoxIKES TepIddoUG AvTANONG,

unv empeiveTe.

Edv avTipeTwmioeTe mpoBARpaTa 1) TOVO, CUPBOUAEUTEITE £vav OUPBOUAO BNAGCHOU.
[MoTé unv xpnoigoroleite To BAAAOTPO 0T dIGPKeEIa TNG KUNONG, EKTOG €AV 0OG TO OUVTO-
yoypadnoel ) ouoTHoE! YIOTPOG, BIOTI N XPNoN BNAAOTEOU UTTOPE VO TIDOKAAEDEI TOKETO.
Mo TIG uNTéPeg mou éxouv MPooBANBei amd nmaTiTida B, nmaTiTida C 1 Tov 16 TNG avOpwTI-
vng avoooavernapkeiag (HIV): n xpnon 6nAaoTpou dev peiwvel ouTte efaAeidel Tov Kivouvo
ueT&d00NG TOUu 10U 0TO BPEPOC PHEOW TOU UNTPIKOU YAAGKTOG.

Mpiv amd k&Be xpnon, eAéyxete OAa Ta pépn Tou BNAGGTPOU Symphony Kai Tou(wv)

oeT &vTAnong.

[OTE PNV XPNOIUOTOIEITE PIG OUCKEUN 1) pépn TG mou éxel(ouv) umooTel ¢nuid.

[MOoTE PNV XPNOIUOTIOIEITE IOt CUCKEUT i HEPn TNG TToU &xel(ouv) eudavr) onuadia
oKaBaPOoIwY, HOUXAAG 1 &AANG popdNnC puTou.

AVTIKOTOOTAOTE TUXOV HOUXAIQOUEVD, KATEOTPOUUEVA I dOapuéva pepn.

To 6nAaoTpo Symphony Sev SiaBeTel eEQPTHUATA TTOU UTTOPOUV V& ETIICKEUAOTOUV ATTO
TO XPNOTN. TUXOV EMIOKEUEG TTPETEI VO EKTEAOUVTOI ATTOKAEIOTIKA aTd €£0UCI0B0TNHEVO
KEVTPO 0EPRIC. Mnv emixelproeTe va emdIopBKoeTE HOVOI 00¢C Ta eEapThpaTal Agv
EMTPETIOVTOI UETOTPOTEG OTN OUCKEUN.

Xpnoipomoleite To OAAAOTPO Symphony amoKAEIOTIKA yIo TN XPMON YIa TNV Omoia
TPOOPICETAI, OTTWG AUTH TTEPIYPADETAI OTO TTAPOV gyxelpidio.
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3. ZNUAVTIKEG TANPOdopPieg TEPI AOPAAEING

A NPOEIAOMOIHZH: MNa va armopUYETE TUXOV KIVOUVOUG YIX TNV UYEIX 00G

KOI VX HEIWOETE TOV KivOUVO TTPOKANGNG CWHATIK®OV BAXBV:

I Xpnoipomoleite uovo TO AUOEVTIKA TTAPEAKOUEVD g Medela.

Mn xpnomonomns TopeEAKOPEVD TTOU §EV OUVIOTOVTAI armo TNV Medela, d16TI K&TI TETOI0
umopei va oag ekBeoel og KIvOUVOUG.

Mnv Tpomomoleite omolodnToTE €EXPTNUA TOU BNA&OTPOU ) TOU OET AVTANONG.

Mnv xpnoigomolgite To BAAGOTPO Symphony eva KOIU&oTE 1) vUOTAZETE UTIEPROAIKA.
Mnv xpnoigormoleite To BAGOTPO Symphony eva xelpileoTe pnxavokivnTo dxnua.

Mnv odnyeite evOow AVTAEITE UNTPIKO YAAD “pE Ta XEpIa eAeliBepa”.

MoTé pnv adnVeTE va TTEGEI KAl PNV EI0AYETE OTOIOOATIOTE AVTIKEIUEVO UECO OE AVOIYUO
N OWANVWON TNG OUCKEUNC.

Mn xpnoipomoleite To BNAACTPO 0e €EWTEPIKOUG XWPOUG.

‘OTav 10 BAA0CTPO Symphony xpnoigomoleital KovTa oe maidid, eival anmapaitnTo

Vo EmMTNPEEITAL.

To BAaoTPOo Symphony €xel uTOOTEl EAEYXOUG WG TTPOG TNV NAEKTPOHAYVNTIKA
oupBaTotTNTA (EMC) TOu Kol gival cUUdWVO e TIC ATAITACEIC Twv TpoTuTwy IEC 60601-1-
2:2007 ka1 60601-1-2:2014 4n ¢ékdoon oUpdwva pe Ta &pbpa 7 kai 8.9.

Tuxov eE0TAICUOG PASIOCUXVOTIKMV ETTIKOIVOVIQV, OTIWG T.X. OIKIGKEG OUOKEUEG
aouppaTou SIKTUOU, KIVNTAG TNAEDWVD, AoUpUATA TNAEDWVA Kol oI BAOEIG TOUG, Kal
dopnToi acUPPATO! (“YOUWKU-TWKU®), uTTopEi va emmnpedoel Tn AeiToupyia Tou BnA&oTpou
Symphony. Adyw nAekTpopayvnTiknG oupBaTdtnTag (EMC), ouvioTaTtal n Thpnon
eA&x10TNG amooTaong 30 ekaToOTOV PETOEU TOU BNAGOTPOU Symphony Kal TUXOV

aouppaTou eEomAiouoU.

I To n)\aKTleo OnAaoTpo Symphony dev Ba mpémel va xpn0|uon0|8|m| dimAa oe &AAo
eEomAIouO oUTe va OTOIBO(ZETO(I e auTov. Edyv, mapd TalTa, n xpron n n 0T0|chEr1 Tou
ue &AAov e€omAiopd eival cxvavacx TO NAeKTPIKO BAaOTPO Symphony Ba mpémel va
TapokoAouBeiTal mpoKelpevou va emaAnBeleTal n KaAn Aeitoupyia Tou oTn Siapopdwon
ye Tnv omoia Ba xpnoiyotmoinBei.

INUAVTIKO

(o] rerchqu PI&AEQ KXI T 6|0(¢0p0( TAXOTIK& uspn yivovTail el0paucTa OTAV
KXTOXYUXOVTOI K&I HTTOPE]I VX GTIROOUV OV GQG TTEGOUV.

Emiong, o1 p1&AEG Kl Ta S1&POopx EEXPTHPATA UTTOPEI VX UTTOGTOUV {NHIX OE
TEPIMTWON ECOAAPEVOU XEIPIOCHOU, OTIWG TI.X. EXV OKG TTECOUV, EXV TX OPiEeTE
UTTEPPBOAIKK I} EXV TK XTUTIOETE.

AiveTe Tn 3¢0UCK TPOGOXHN GTO XEIPICHO TWV PIKADV KXI TWV J1xdpOpwV
eEAPTNUATWV.

E&v k&mola ¢p1&An i K&molo eEXPTNHAX UTTOGTEI {NUIX, NV XPNOCIUOTIOINGETE
TO UNTPIKO YXAX TTOU TUXOV TTEPIEXEI.

3.2 Znpeia MPocoxng

Tuxov pn TAPNON TWV TAPAKATW 0dnyIOV/TANPoboPIOV achaAleiag umopei
VO 00G ekBEoel 0e KivOUVO PIKPOTPAUHATIOU®V. AUTEG 01 TAnpodopies
UTTOKEIVTOH OE TEXVIKEC OAAQYEG.




A MPOZOXH: MNa va amogpuyeTe ToV Kivduvo poAuvong:

I TTAéveTE OXOAQOTIKA TO XEPIO OOIG UE CATTOUVI KOl vEPO TIPIV ayyi&eTe TO en)\cxomo To(0)
oeT UVT)\r]OﬂC KOl To 0TRO0C 0aG. ATodeUYETE VO QyYIEETE TO E0WTEPIKO PEPOC TWV DIBAGV
ﬂ TWV KOTTOKIWV.

I Ta Tov KABapIopO, XPNOIUOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA TTOOIUO VEPO, BPUoNG N epdIcAwUEVO.

I Mnv amoBnkeleTe Bpeyueva 1 uypd pyepn, SIOTI prmopei va avamTuxBei poUuxAa.

A MPOZOXH: MNa va amodpUYETE TUXOV KIVEUVOUG YIX TV UYEIX 0OG
KO VX HEIWCETE TOV KivEUVO TTPOKANGNG CWUATIK®V BAXBROV:

Xpnaoipormoigite To E)n)\cxmpo QTOKAEIOTIKA 0 Opbia eson

Tuxov uUTTEPROAIKN TTEON TWV XOAVQV TTAVW OTOUG HAOTOUG UTTOPEl Vo emTnpedoel
TN PON TOU YOAQKTOG.

Mnv pubuileTe To ONAGOTPO 0 OTAOUN avappodnong umePBOAIKA UWNAR Kol
evoxAnTiKn (emwduvn). O movog, oe ouvOUAOUO e ToV evOEXOUEVO TPAUUOATIOUO
TOU POoTOU Kol TNG ONANG, UTToPEl VO HEI®OE! TNV TTAPAYWYT YAAAKTOG.

Mnv emiXeIpHoETE VO GTTOUOKPUVETE TN XO0Avn ammd TOV HAoTO, Ue To OHAAOTPO Oe
AeiToupyia. MpwTa 6€0TE TO OAAACTPO EKTOG AEITOUPYIAG, KATOTIV EKTOVWOTE e
To SAKTUAG 0ag Tnv utrottieon PeTa&l X0AvNG Kol JOOTOU KOl OTN OUVEXEID
O(TTOLJO(KDUVSTS TN X0A&vVN GO TOV HAOTO.

E&v n xpnon Tou en)\O(OTpou eival evoxAnTikn ) emwduvn, 6¢oTe TO en)\otomo ekTOQ
AEITOUPYIAG, KATOTIV EKTOVWOTE HE TO GAKTUAG 0aG TNV uTiomieon PETAEU Xodvng
KQlIl HOOTOU KAl OTN OUVEXEIQ OTTOHOKPUVETE Tr X0GVN OO TOV HOOTO.

Mnv peIwoeTe TO PAKOG TNG OWARVKWONG HETAEU Xo&vNng Kal BnAGoTpOU.

Mn xpnoipotoligiTe SPAOTIKE UYP&G/ATTOPPUTAVTIKA YIia TOV KaBapiopd Tou
OnAGoTPOU, TWV EEAPTNUATWY TOU I TWV OET AVTANONG.

MoTe un BubileTe TO BNAACTPO OTO VEPO, BIOTI KATI TETOIO PTTOPE] va TOou
TTPOKaAEOE! poviun {nuid.

Mnv xpnoipgotmoleite Ta 0T AvTANONG YIa To BAacTpo Symphony Tng Medela

ye aAAo pn oupBaTo BRAACTPO.

Mnv xpnoipotmoleite To ONAaoTpo Symphony Tng Medela pe GAAa un ocupBaTta
oeT &vTAnong.

Mnv xpnoigotmoleiTe Ta OET AVTANONG Yia oTrolovOnTmoTe AAAO OKOTIO EKTOG QIO
TNV AVTANGN PUNTPEIKOU YAAGKTOG.

A MPOZOXH: MNa v HeIoeTE TOV Kivduvo nAekTpomAngiag:

I JuvdéeTe MPpWTA TO KAAWDIO PEUPATOG OTO BNAACTPO KOl OTN CUVEXEID BAATE
TO OTNV TpIda.
I Byd&lete 10 OAAQGTPO OO TNV TPILQ, TIPIV TOV KaBapiopd.
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4. NMeprypadn MPoiovTog

ZeT avTAnong Symphony povov
IO VAV HXOTO I KA1 Ao Toug dUo
HXOTOUG TAUTOXPOVX (EEXPTAHRTX
mou epXpHOZOVTAI OTH PNTEPX)*

To oeT avTAnong Symphony povov amd évav JaoTo
N Kol omd Toug dUO POOTOUG TAUTOXPOVO gival
TOPEAKOUEVO VIO TO BNAOTPO Symphony. To oeT
AVTANONG TIPETIEl VO XPNOILOTIOIEITAI ATTOKAEIOTIKG
amd pia untepa. Tuxov Xxprnon amoé meploodTeEPES
TNG piag UNTEPEG eVOEXETAI VO TIG

ekBeoel oe KIVOUVOUG IO TNV uyeia

Toug. To OoeT AvTANONG KOl OTTO

Toug SUO PaOTOUG TAUTOXPOVA

neplAauBavel 2 Tepdxia amd

K&Be eidog.

1 kepaAn BaABidag

To oeT &VTANONG TMEPIEXEL:

Xoavn PersonalFit, péyebog M (24 mm). MNa
TePIO0OTEPEC MANPODOPIEG OXETIKA UE TNV
emAoyn Tou KaT&AANAou peyéBoug xoavng,
avaTpegte oTnV evoTnTa 7.1 N emokedOeiTe
Tn dietbuvon www.medela.com/personalfit
070 AladIKTUO.

1 xoavn PersonalFit™,
pEyeBog M (24 mm)

(yior GAAG peyedn xoavng,
BA. KedaAaio 11)

1 cUVBETIKO
PersonalFit™

1 ¢1&AN UnTPIKOU
YXAKKTOG (TWV

%’ i i
2 pepuBpaveg BaABidag

1 KXKAUPPQ pepBpévng ————————————

1 MPOOTATEUTIKO 1 diokog
TP

4 DiopaW

' 150 ml, pe TuN-
) péveg evdeigelq)

1 cwAnvwon
GIAIKOVNG
) (105 cm)

1 TPOCTATEUTIKN
HepBpavn

1 KATTXKI HE AVOIYHX




EvolKix{opevo BAXOTPO TTOU amaITEITAI: Symphony

06806vn uypwv
e ——— KPUoT&AAwv (LCD)

Koupmi , ) :
On/gff ° \) : Koupmi porg
medela % KOU|.II'I'i. puduIoNG
| ; avappodnaeng
\
‘ Yrodoxn 1AV l

MPOCTATEUTIKO KAPTAG KXI KXKAWSiou
Ymodoxn KaAwdiou peUHATOG KUTOKIVATOU ———————%

KaAwdio pelpaTog

. J—

symphony® & symphony v

] A “ y

. \:: n « . ’A’

medela medela <7
K&pTa mpoyp&p- K&pTa mpoyp&upa-
paTtog Symphony ToG PLUS yix 6qAa-
Standard oTpa Symphony

Mo meploocoTEPEG MANPOGOPIEG OXETIKA e OAa Ta MpoidvTa TNG Medela, emokedOeite Tn SieuBuvon

www.medela.com oTo AladikTuoO.

* Ta mapeAkopeva mou diatiBevTal mpog mapayyeAia mapaTiOevTal oto KedpdAaio 11. Opiopéva €idn
umopei va unv diaTifevTal oe OAeG TIG XWPeG. Ma mepioodTePeq TANPODOPIEC OXETIKA HE TA TTPOTOV
To TNG Medela, emokedbeite Tn Sieubuvon www.medela.com oTo AladiKTUO KOl avalnTnoTe TNV
edapuoyn eUPECNG KATAOTNUATWV TTWANONG.



5. KhOapiopog

Mpoocoxn

I Mo Tov KaBapiopd, xpnolpomoleite
QATTOKAEIOTIK& TTOOILO vePO.

| AmoouvappuoAoyhoTe Kal TAUVTE OAa
Ta eEOPTAPATA TTOU £PXOVTal Og emadn
e TO unTPIKO YaAa Kol To 0THB0G,
OUEOWG YETA TN XPNON, TTPOKEIUEVOU
VO PNV O0TEYVWOOUV TUXOV UTTOAEIuPOTO
YAAGKTOC KOl VO AToTPaTEl N avamTuén
BakTnpidiwv.

n Znueiwon

I To oeT avtAnong dev xpeldleTal
ouvTApnon.

| ®povTioTe vo punv mpokaAeéoeTe NI
oTa eEQPTAPATA TOU 0T &vTANONG,
KOT& TOV KaBapiopod.

I E&v mAEveTe Ta empEPOUC ECAPTHUATO
TOU O€T AVTANONG O€ TTAUVTAPIO TIATWY,
AUTA eVOEXETAI VO UTTOOTOUV XPWHATIKN
aAAoiwon AOYW XPWOTIKWV TTOU
BpioOKOVTOI OTOL UTTOAEILPATO TPODGV.
To yeyovog auTo dev Ba Exel Kapia

apVvNTIKN EMNTWON 0TN AgIToupyia TOUG.

| EmBewpeite TN OWARVWON YETA QTTO
K&Oe mepiodo AvTANONG via TUXOV
VOAQ, CUUTTUKVWHEVN Uypaoia n
eudavh umoAeippaTa. EAv evtomioeTe
YOAQ, CUUTTUKVWUEVN UYyPaoia r
eudavh UTOAEIPUOTA O0TN CWARVWON,
akoAouBnoTe TIG 0dnyieg Tou BAUATOG
2 oTnv evoTnTa 5.2.

5.1 Mpiv amé TRV
mpwTn Xpnon

MMpiv amd TNV TPWTN XPAOoN TOU OeT
AvTANoNG, TPETEI Vo TO KaBapioeTe
OXOAQOTIKA. MpoxwpenoTe wg €ENG:

I MpwTa, akoAoubnoTe Ta
BruaTa mou meplypadovTal
oTnv evoTnTa 5.2,

I Katomv, akohouBnoTe 1o
BrAuaTa mou meplypadovTal
oTnv evotnta 5.3.

!—--

ZeByaATe OAa Ta eEXPTAPOTA EKTOC TNG
OWANVWONG Pe KpUo, Kabapd mdoIUo
vepo (Bepuokpaoiag 20 °C mepimou),
VIO TNV QTTOUGKEUVON TWV TTPWTEIVOV.
KabopioTe Ta pepn autd pe ddpdovo
XAIOpO vepod pe oamolvi (Bepuokpaciag
30 °C mepimou), yia TNV OTTOPAKEUVON
TWV AITTQV. XpNOIUOTIOINOTE €Va UYPO
MA&TWV TOU EUTIOPIOU, KATA TTPOTiuNon
XWPIC TEXVNTEG APWHOTIKEG UAEC Kall
XPWOTIK




5.2 MeT& oo K&Oe xprion

AmoouvapuoAoynoTe To OeT AvTAnNoNG
oTa eMUEPOUG eEaPTAUOTA TOU (DIGAN,
X0A&vn, ouvloeTIKO, KEDOAN BaABIdag,
pepBpavn BaABidag, KaAUpUO pepppavng,
TTPOOTOTEUTIKN HEUBPAVN KOl CWARVWOnN).
Mo va adaipeoeTe TN Aeukn pepBpdvn
amd TNV KiTPIvn KebaArn BaABidag,
xpnolgomoinoTe dUo JAKTUAQ, Ue To éva val
medel JOAOKA TV oTo “koupti”. EAEyETe
OAa Ta eEQPTAUOTA VIO TUXOV NUIEG.
AVTIKOTOOTHOTE TUXOV KOTEOTPOUUEVD I
dOapuéva pépn.

4 Iréyvopa/GUAGENR

>TeyvooTe pe Kabapd mavi n adnoTe
VO OTEYVWOOUV TTAVW 0€ KABapo Tavi.
TomoBeTHOTE Ta KABOPG PUEPN UEOD OE
kaBapr Ofkn amobrikeuong ) oe Kaba-
p0 mepIBAANov. Eival onuavTikd va exel
oTeEYVWOoEl KAOe UTTOAEINUO UYPAOIOG.
Mnv dUAGOOETE TG PHEPN OE OIEPOOTEYES
doxeio n Brkn.

2 Bripo 3

| KkOOAOU YEAX, GUMTTUKVWHEVN
UypXoia | EPAvVH UTTOAEIMPHATX
Héox 0Tn CWARVWGON
Aev xpelaleTal KABOPIOPOG.

| FTXAQ, GUMTTUKVWHEVN UYPAOio
) EPPAVI UTTOAEIHPATX
KoBapioTe TN cwAnvwon omwg
meplypadeTal 0To BAPG 3 KAl KATOTIV
amoAupdveTe Tnv, BP&JovTac TNV
oe vepd emi 5 AenTd. TivaETe TuxOV
oTayoveg vepoU £€w amod Tn owAnvwon.
AdnoTe To ONAaOTPO Oe AeiToupyia pe
TN owARvwon ocuvdedepévn, PEXP!I VO
OTEYVWOEl N OWARVWON.

5 MAuvThpIO MATOV

QG eVOXAAXKTIKN YIX TX BpoTX 3
KX 4 GVWTEPW, UTTOPEITE €TMIONG

va B&AeTe TO 0T &vTANONG OTO
MAUVTAPIO MATWY. TomoBeTnOTE

OAa Ta eEQPTAUOTY, EKTOC OO

N OWARVWON, 0TO EMAVW PAadI N
oTnN BNKN VIO Ta OXAIPOTINPOUVA.
XPNOIUOTIOINGTE EVA BMOPPUTTAVTIKO
TAUVTNEIoU MATWV TOU EUTTOPIOU.



5. KhOapiopog

Mpoocoxn

I Mnv wekadleTe Kal pn XUVETE UYPQ
armeubeiag emavw 0To BAAAOTPO.

I Mo Tov KaBapiopd, xpnolpomoleite
QTTOKAEIOTIKA TTOCIUO VEPO.

I AmoouvapuoAoynaoTe Kol TAUVTE OAa
Ta €EOPTAPATA TTOU €pXOVTal 0g emadn
UE TO UNTPIKO YAAG KOl TO 0THH0G,
AUEOWG PETA TN XPNON, TTPOKEIUEVOU
VO UNV OTEYVWOOUV TUXOV UTTOAEiUUaTO
YAAOKTOG KOI VO GTTOTPaTEl N avATTUEN
BakTnpidiwv.

| M TRV evoTnTX 5.4, “OAXCTPO —
Ka®axpiopog Ko armoAUpavon“:
By&lete 10 OnA0TPO ammd Tnv mpila,
TPIV TOV KaBapIouo.

n Znueiwon

I N 1o Bpa 2a (EvOTNTX 5.3):
Eav BpdaoeTe Ta eEapTALOTA,
TPOOBECTE VA KOUTAAGKI TOU
VAUKOU KITPIKO 08U 0TO vEPO VIO TNV
amoduyr oUCOWPEEUONG BAATWV.

5.3 Miax pop& TV nuUEPA
o
-;.

KoBapioTe T eMuEPOUC eEQPTAUOTO
oupdwva Pe TIG 0dnyieg TNG EVOTNTAG
5.2, BAuaTa 1, 2 kai 3.

3  Zréyvopa/dUAaEn

>TeyvwoTe pe Kabapo mavi n adnoTe
VOl OTEYVOOOUV TIAVK 08 KABAPO Tavi.
TomoBeTnoTE TO KABAPA PEPN PECT
oe Kabapn Onkn amobnkeuong n oe
KoBapo mepIBAAAov. Eival onpavTikd
VO €XEl OTEYVWOEI KABE UTTOAEILpO
uypooiag. Mnv duAdoceTe Ta UEPN

oe aepooTeyec doxeio 1 BrKN.




KoaAUwTe OAa Tt eEPTAUOTA, EKTOG ATIO
TN OWARVWON, Ye vepod Kal BpdoTe Ta el
5 AentT&. Edv diakpiveTe YAAQ, oUpTTU-
KVWUEVN Uypaoia 1 epdavn umoAsiyyara
0TNn OWANVWON, akoAouBNoTe TO Brua 2
NG evoTnTog 5.2.

5.4 ONAaoTpo — KaBxpIoGHOG Kol armoAUpaven

2b

Xpnoigomoleite Toug aokoug Quick
Clean* 010 $OUPVO UIKPOKUUATWY,
oludwva pe TIg 0dnyieg.
* MopeAkdpeva ou SiaTiBevTal TPog
mapayyeAia: BA. Kedahaio 11. Mo mepioodTEPES
mAnpodopieg, emokedOeite Tn dieubuvon
www.medela.com oTo AladikTuo. [l

KabapioTe Kal amoAupdveTe To ONAAOTPO, OTIWG ATTITEITAI.

1

medela % )

o va kKa@apioeTe To ONAGOTPO, TEPAOTE
TO TePIBANUa pe eva KaBapd Kal eAadpa
Bpeyuévo mavi. MmopeiTe va Xpnolyotolnoe-
TE MOOIUO VEPO PE OGAKAAIKO UYPO ATV

1} GAAO PUOAGKO QTIOPPUTTAVTIKO.

2

omoAGpavon

medela % )

o vo *ITOAUP&VETE TO BNAGOTPO,
mepdoTe TO TMEPIBANUG TNG AVTAIGG pe
&val KaBaPO Kol EAADP G Bpeyuévo TTavi.
MmopeiTe Vo XpNOIPOTIOINOETE AKOO-
AoUXO ATTOAUPOVTIKO.



6. MpoeToIpaciax XvTAnONGg

. Mpoeidomoinon

I N TNV evoTnNTX 6.2, “AgITOUpYia pe
PEUPX OO TO BiKTUO:
XpnoipotmoleiTe AMOKAEIOTIKA TO KOAAWDI0
peupaTog mou cuvodelel To BNAAOTPO
Symphony.

I BeBaiwbeite 0TI n T@on AeiToupyiag Tng
OUOKEUNG €ival CUPBOTA Pe TNV T&oN Tou
SIKTUOU PeUUATOC OTNV TTEPIOXN OOGGC.

MAnpog¢opicg

| Xpnoipomoleite To BAAGCTPO
QTTOKAEIOTIKG e TNV KATAAANAN K&PTO
mpoyp&upaToc (Symphony Standard iy
Symphony PLUS).

L7 MpoaupeTikd, Yo T ASITOUpPYid TOU

BnA&OTPOU pPe peliia A TNV pHaTapic:

| H evowpaTwpevn ymatapia mpemel va
dopTioTel emi 12 WPEC, APUEOWG YETA TNV
TOPAAGBH) TNG CUOKEUNG.

| To 6nAaoTpo pmopei va xpnoipomoleiTal
KaT& TNV GoOPTION.

I E&v TO BAAAOTPO TTPOKEITOI VO TTAPAHEIVEI
QXPNOIYOTTIOINTO VIO HEYAAO XPOVIKO
6|domucx, d>opTiZeTs TNV PmaTopio kabe
duo pnveg (emmi 12 wpeg k&Be dopA).

I H BEATIOTN S1apkeia {wnG ™ne umoTapiog
SiaopahiCeTal 6Tav n urrmcxpm dev
ekPopTICeTOl TEAEIWG OE TOKTIKN BAon
Kol popTideTal 600 To BRAACTPO
TOPOUEVEI OE AXPNOIO.

Xpovog &vTAnong

(ue MANPWG dopTiouévn ggp)i‘]:gzd
umoTapia)
Xpovog dodpTIione 12 Gpec

(yia mAfpn dopTion)

6.1 MPOCTATEUTIKO KXPTAG
Kol KaAwdiou

Mo va adaipeoeTe TO TPOOTO-
TEUTIKO KAPTOG KAl KaAwdiou,

EeBI0WOTE TO KOl OTN OUVEXEID
oupeTe TO £&w aTO TNV PAYaQ-

odnyo.

6.2 AsiToupyia pe peUpa
1m0 TO diKTUO

>uvdéoTe TO KAA®DIO
PeUPATOG OTNV AVTIOTOIXN
uTod0xI) OTO TOW UEPOG




EioayayeTte 70 KOAWDI0 peoa

OTO TTPOOTATEUTIKO KAPTOG Kal

KoAwdiou, oe popdr) KouhoUpac

vUpw amd TNV akida.

- BeBaiwbeite 6T UTAPXEI APKETO
eAelBepo Punkog KaAwdiou yia
va To ouvdéoeTe oTnV mpida.

BaATe TO KAAWSIO PEUPATOG
oTnv mpida.

QOnoTe TO MPOOTATEUTIKO KAPTAG
Kol KoAwSiou mavw oTn paya-odnyo
TPOGC TQ oW, HEXPI TEPUA. KaTOTIV,
ooi&te Tn Bida.

6.3 ANayR K&PTOQ
TIPOYP&UUATOG

MOAIC amokaAudBOei To diapépiopa
TNG K&PTAC, Umopeite va adalpeoeTe
KO VO QVTIKOATOOTAOETE TNV KAPTA.




6. MpocTolpacia &vTAnong

Mpoocoxn

I MAUVTE OXOAGOTIKG Tal XEPIO OOG (eI
1 AemTO TOUAGXIOTOV) PE VEPO KOI OO-
mouvi TpIv ayyiéeTe TO 0THBOC 0O, TO
KoBap& eEapTHUATO TOU ONAGCTPOU Kal
TO KOOOPO 0T AVTANONG. 2TEYVROOTE TO
XEPIO OOC Pe KaBapr TETOETA N XAPTI
Kkoulivag piag xpnong.

n Znupeiwon

| Xpnoiyotoieite povo Ta auBevTIKA
moapeAkopeva TNG Medela.

I EAEYETE Ta eEPTAPGTO TOU OET GVTAN-
ong via Tuxov $00pEC 1 CnUIEG, TTIPIV

134 amo TN xpnon. AVTIKATAOTAOTE TUXOV

KOTEOTPOUUEVA 1 dOapuEva pépn.
1 OAa Ta e€apTHUATO TTPETEI VO gival
eVTEAWG OTEYVA TIPIV aTTd TN XPNON.

MAnpogopicg

I AkoAouBnoTe OAa TO BALGTA Pe TTPOCO-
X1 KOl OUVOPHOAOYNOTE OWOTA TO OET
AavTAnong. e avTiBeTn MEPINTWON, iI0WC
Oev UTTOPEOETE VA EMITUXETE ETTOPKN)
avappoonon.

6.4 ZuvapupoAoynon Tou
OET &VTANONG

-4

e d
1
MMeoTe MPOOEKTIKA TN Xo&vn
TTAVW OTO OUVOETIKO. EMAEETE
uéyebog xo&vng mou TANPOIi TIC
avAyKeC OGG.
= [la va emAeEeTe TO KATAAANAO
uevebog, BA. evoTnTa 7.1,

A

%

L ®
‘8
bl

BidwoTe pia dp1aAn Tng Medela
TAVW OTO OUVOETIKO. EMAEETE pé-
veB0G TTOU TANPOI TIG AVAYKEG OOG.




!

.

TommoBeTAOTE TN ASUKN UepBpavn oe
opIZdvTIa Beon, MAvVK oTNV KITEIVN
kedaAn BaABidag. MeoTe TO KOUWTT
0TO oW PUEPOC TNG UePBPAVNG
yéoa oTn PIKPOTEEN OTIf) TNG KEDA-
ARG BaABIBAG, HEXP! VO “KOUuPTIOOEI“.

i
ﬂ' —

b

@ r‘al *

ElcayayeTte Tn cwAfvwon
0TO KOTAAANAO &volyua Tou
ouvdETIKOU.

MeéoTte Tnv kedaAn BaABidag padi

ye Tn yepBpavn mdvw 0To CUVOETIKO.

= TommoOeTrOTE MASUPIKA TNV KEGOAN
BaABidag.

TomoBeTACTE TNV TTPOOTATEUTIKN PepBpavn,
Je TN OTPOYYUAR TAEUP& OTPOUUEVN TTPOG
To eMAVW, O pia emimedn emdaveia. Meéote
TO KAAUPUO JEOQ OTN YEUPRPAVN, HEXPI VO
“koupmwoel” oTn 6¢on Tou. EioaydayeTe Tov
TTPOCOPUOYER OWANVWONG HEOX OTO GVOIY-
U TOU KOAUPUOTOG pepBpavng.




6. MpocTolpacia &vTAnong

n MAnpogopicg

I MavToTe KAEiVETE TO KOTIAKI KOTA TN
SIGPKEID TNG AVTANONG. TO KOTTAKI
dlaTnpei To K&AUpPO yeuBpavng
TIEOPEVO KATW, VIO TNV OTOTPOTIN) TUXOV
amwAEIOG uToTieong mou Ba umopouoe
Vo oupBei og mepimTwoN peTakivnong
TOU KOAUUPOTOC HEPRBPAvNG.

Avoi&Te TO KamaKI Tou BNAGOTPOU:
MéoTte To OB&A UTOUTOV OTO
eMAVW PUEPOG TOU BNAGOTPOU
Symphony Kal avoonkwoTe

n AaBn.

136

KAeioTe To KATIAKI.




TomoOeTnNOTE TO KAAUUUG UEUPBPAVNG KevTtp&peTe TO OUVOETIKO
edoppooTa MAVW 0T yeuBpavn OWANVKONG YECO OTNV E00XN TOU
Tou OnNA&OTPOU, PUE TPOTIO WOTE VO TePIBARUATOC TOU BNAGOTPOU.
emTeuxOel oTeyavoTnTA.
- BeBaiwbeite 0TI TO KAAUpHO

peuBpavng Ba “koupmwoel” otn

©¢on Tou Kol mapaueivel eminedo

mavw oTnv emadaveia.




138

7. AvTAnon

A

J

v

AUTH N X04vn ebappolel TEAEID.

B

(

X

AUTR n xod&vn eivail utePBOAIK& pIKEN.

C

X

w

AUTH n xoavn eival urepBOAIK& JeyaAn.

7.1 EmAoyn Tou Kat&AAnAou
Hey£Boug xokvng

H owom edappoyn TNG xodvng suno&(m
TN ouptieon Twv YOAGKTOHGOpwY ToOpwV
KOTA TNV GvTAnon kai €101 diachalilel
n BEATIOTN adaipeon ToOU YAAGKTOG

amd 7o 0TAOOC KAl TN YEYIOTN TTOPOYWYT
Y&AQKTOG.

Mo va emaAnBeloeTe KT TOCOV N XOA&vN

ehapuolel CwWoTA:

1. KevTp&peTe Tn ONAr 0TO OWARVA TNG

xo&vng.

2. ©¢0Te TO ONAAOTPO O€ AEITOUPYIQ KOl

eAéyETe Ta €ENG onueia:

I Kiveital n ©nAn eAetbepa peoa oTO
OWARVA TNC XO&vNg;

1 Yn&pxel pikpn i kabdAou EAEN 10TOU
NG OnAciag GAw HEOO 0TO OWARVA TNG
xoavng;

I NMapaTtnpeite pia AMaA, puBUIK Kivnon
07O 0TNOOC 0g K&Be KUKAO AelToupyiag
Tou BnA&oTPOU;

I NiowBeTe Tov paoTd oag va adeldlel amnd
OAEG TIG MAEUPEG;

I Eivar avoduvn n diadikaoia yio Tn 6nAn
oagc;

Edv n amdvTnon oe Kamola oo TIg
TapaTAVw epWTHOEIC eival “Ox1” N edv
a100avOeiTe TPORANUATA ) TTOVO KOTA
TNV AavtAnon, Sokip&oTe Eva HeyoAUTEPO
1 UIkpdTEPO Péyeboc xoavng PersonalFit
1) oupBouAeuBeite To oupBoulo BnAaopou
N TN poia oag.

H xodvn PersonalFit diaTiBeTal oTa €ENC
peyedn: S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm),
XL (30mm) r XXL (36 mm).*

*



7.2 EmiAoyn Tou KaT&AAnAou
TIPOYP&HHPATOG

3710 BnAaoTPO Symphony €xel fdn

TOTTIOBETNOEI €iTE N KAPTA TTPOYPAUUOTOC

Symphony PLUS eite n kapTa Mpoyp&uuoTog

Symphony Standard, yia TNV Tapoywyr Twv

yoTiBwv &vTAnong.

H kapTa mpoypdupotog Symphony PLUS
niepiexel OUo TpoypapuoTa dvtAnong. O oTo-
XOC Tou mpoypaupaTog INITIATE eivar va &e-
KIVAOEI N TTOPAYWYT YOAGKTOG e edpapuoyn
NG €I8IKNG, VIO TO OKOTIO QUTO, TEXVOAOYIOG
™G Medela. To mpodypappua MAINTAIN gival
OXedIOOUEVO VIO VO aUEAvEl Kol va diaTneel
TNV TAPAYWYr YOAGKTOC, Ue epapuoyr TNG
Texvoloyiog 2-Phase Expression.

H k&pTa mpoypaupaTog Standard eival oxe-
Slaopévn via va augavel kal va diatnpei Tnv
TTOPAYWYT YOAGKTOC, UE EPAPHOYT TNG TEXVO-
Aoyiog 2-Phase Expression. To mpoypapuo
QUTO €ival TTOVOUOIOTUTIO Je TO TTPOYPAUUO
MAINTAIN. Av Kail N KAPTO TTPOYPAUUOTOC
Standard umopei va xpnoiyomoinBei yia Tnv
evapén Tou BnAacuou, n Medela cuvioTd va
xpnolporoieite To mpoypaupa INITIATE Tng
KGPTOC poypdupaTog Symphony PLUS.

Edv avTigeTwmiceTe SUokoAieG oTnv évapén
TOU BnAaopoU N XpeldleoTe TTEPIOOOTEPEG
TANPOGDOPIEC OXETIKA UE TTIOIO TTPOYPOUUO
VO XPNOIUOTIOINCETE, anmeubuvBeiTe 0TN oot
1) Tov oUuBouAo BnAcopol oog.

Mol KXPTX TIPOYPXMHPATOG EXEI NON
TOTo0ETNOEI;

o v SIMOTAOOETE oI KAPTO
TTPOYPAUUOTOG £xel NON TomoBeTNOE,
adaIpeaTe TNV oUPdWVA pe TNV evoTnTa 6.3.
2T CUVEXEID, ETTAVOTOTTIOOETNOTE TNV KAPTOL.

Edv €xel TomoOeTnOei n K&PTO
mpoypauuatog Symphony Standard:

Aev Ba xpelaoTel va emAEEeTe TOOYPOUUA
AvVTANONG. H OuyKeKPIUEVN KAPTO
TTPOYPAUUOTOG TIEPIEXE! TNV TEXVOAOYIT
2-Phase Expression kai 6a Eekivioel ue
n ¢aon dieyepong. Ma mepioodTEPEC
mAnpodopieg, BA. evoTnTa 7.3.

Edv exel TomoOeTnOei n K&PTO
mpoypauuaTog Symphony PLUS:

XpnoiyomoinoTe To MPoyPauUa

INITIATE ou€owg YETA TOV TOKETO:

I Méxpic dTou, oe KaBepid amd TIC TPEIG
TeAeuTaieg mepIodOUG AVTANONG, EXETE
avTAfogl OUVOAIK& TOuAGXIoTov 20 ml
yaAokTog, H

I Ka®’ OAn Tn SIGPKEIO TWV TPWOTWYV
5 nuepwV YETA TOV TOKETO. Edv dev
éxel Eekivnoel N mopaywyn YOAGKTOG
peTA oo 5 nuepeg, aANGETE 0TO
mpoypauua MAINTAIN.

Mo meplocoTePeg MANPodopieg,

BA. evoTnTOl 7.5.

XpNoIUOToINGTE TO TMPOYPAUU

MAINTAIN petd To “kaTeéBaopa”

TOU UNTPIKOU YAAQTOG:

1 Ad' 6Tou MAg0V, Oe KaBeuI& amod TIG TPEIG
TeAeuTaieg mepIOAOUC &VTANONG, EXETE
avTAfoel OUVOAIK& TouAdxioTov 20 ml
vaAokTog, H

1 3TNV apxr TNG 6NG NUEPOC PETA TOV
TOKETO, OTOI0 aTd QUTA EMEADEI TTPWTO.

Mo mepioodTepe mAnpodopieg, BA.

evoTnTa 7.6.
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7. AvTAnon

n Znueiwon

| Amoouvdéete mdvToTe To BHAAOTPO
Symphony amé Tnv mnyn peupaToq
UETA TNV AVTANON.

MAnpogopieg

| To mpdypoppa amodnkelel TNV TeEAeuTaia
TIUN évtaonc avappddnong otn daon
Sigyepong.

I Mo 1o mpoypappa Standard:

MaThoTe TO KOUWTI POAG ¥ Via va
emoTpéyweTe ano Tn dA&on avtAnong
oTn daon digyepong, eav XpelaleTal.
Ed&v Oev Eekivhoel n pon YAAGKTOG peT&
amo duo Siadoxikég daoeig Sigyepong,
Ba mpémel va KAveTe Eva JIGAEIUPO KOl
va emyxelpnoete ava oe 15-30 AemTad.
Emiong, 6a pymopouoaTe va JOKIUAoETE
Vo K&veTe OAAEeIC OTOUG HAOTOUG OAG
KOl OTN OUVEXEIQ VO XPNOIUOTIOINOETE TO
OnAaoTPO O0TN dAon avTAnong.

I E&v 10 6nAaocTpo Symphony mapapeivel
oe AeiToupyia emi 30 AemTa XwPIG
XEIPIoPoUg (T.X. TPOOaPUOYr TNG
avappoodnong), Oa Tebei auToOUOTA
eKTOC AeiToupyiag.

7.3 AsiToupyia:
Mpoypappa Standard

-
(@)

medela ¢

©¢oTe To ONAAOTPO Og AeiToupyia
maTOVTAG To Kouptmi On/Off (). To
mpdypapua Standard 6a Eekivioel
auTopaTa e Tn daon Siyepong,
UETA TO MATNUO TOU KOUUTTIIOU
On/Off,

symphony

PuBuioTe TNV KATAAANAN avoppo-
dnon yia TN d&on GvtAnong (BA.
evoTnTa 7.4). O1 YPOUUOUAEG OTNV
00606vn deixvouv TNV évTt
avappe
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PubpioTe TNV KATGAANAN évTaion
avappoodnong yia Tn aon digyepong
(BA. evoTnTa 7.4). O1 0TOYOVEG OTNV
0606vn deixvouv Tnv évtaon Tng
avappodnong. Oco mo MoAAEG eivail
ol oTayodveg, TOO0O0 1Mo €vTovn eival

n avappodnon.

symp

> () *

SuvexioTe TNV AvTAnon PEXPIC OTou
a100avOeiTe TOV HOOTO 060G TeAeing adelo
Kol JaAGKO TTavTou (N Medela ouvioTd xpo-
VO AvTANoNnG TouAdxioTov 15 AemTd). ©¢oTe
TO ONAAOTPO EKTOC AEITOUPYIOG TATWVTAG
10 Koupmi On/Off ().

MeTd amo Tnv mapéAeuon SUO AETITQV, TO

OnAaoTpo Ba mepdoel auToOpaTa 0TN GAon

AvTANONG.

= Edv To YAAQ apxioel va peel VRPITEPT,
TTOTAOTE TO KOUUT PONG § VIO VOl
petaBeite oe dpaon &vTAnong.

7.4 PUBpIon TNG KAT&AANANG
avappodnong

"
Ll )
\ © I/'_'\) ¥
&«
e

Mo va puBpioeTe TNV KATGAANAN avappo-
dnon, MePIOTPEWTE TO KOUUT pUBUIoNg
avappodnong. MPwTa, OTPEYTE TO TTPOG TG
0edid yia va auENCETE TNV €VTAON AVOP-
podnong pexpl va aiobavBeite eAadpid
Suodopia. TN OUVEXEIR, OTPEWYTE TO TIPOC
TO GPIOTEPA VIO VO UEIWOETE TNV EVTOON
avappoOdNong UEXPI VO VIWOETE AVETA.
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7. AvTAnon

n Znueiwon

I Xpnoipyomoinote 1o mpoypappa INITIATE
AUEOWG YETA TOV TOKETO:

— Méxpig 0ToUu, 0 KaBeUIA QO TIG TPEIG
TeAeuTaieg mepIodoug AvTANONG, ExeTe
avTAf ol OUVOAIKG TOUAGXIoTov 20 ml
y&AokTog, H

— KaB’ 6An Tn SIGPKEIA TWV TTPOTWV
5 nuepwv. Eav dev éxer Eekivnoel
N TOPAYWYrH YOAGKTOG UETA amd 5
nuépeg, AAAGETE OTO TTPOYPOUUO
MAINTAIN (BA. evoTnTa 7.6).

| AmoouvdéeTe MAvTOTE TO BNAGGCTPO

Symphony amo Tnv mnyr peUPaTog
peT& TNV AvtAnon.

MAnpo¢opicg

I To mpoypappa INITIATE Aeitoupyel
auTouaTa emi 15 AenTé. Eivai
ONUOVTIKO va eKTEAECETE OAOKANPO TO
mpodypappa INITIATE. To 8nAaoTpo Ba
TeOEl AUTOUOTA EKTOC AEITOUPYIOG.

7.5 AgiToupyia:
MNpoypappa INITIATE

symphony

Q)

©¢oTe TO OAAGOTPO O€ AgIToupyia
TATWVTOCG TO Kouputi On/Off ©O.
>Tnv 066vn Ba eudavioTei n evdelEn
“INITIATE press .

4

symphony

P y b

o (Q 3

To mpoypapua INITIATE Aeitoupyei
auTtdpaTa emi 15 AenTd, pe daoeig
Sleyepong, avappodnong Kol mauong.
‘Eva nxnTiKO onpa umodnAwvel To
TEAOG TOU TIPOYPAUUATOG. XTNV 00dvn
Oa epdavioTei n evdeign “Program
complete”. To B/AaoTpo Ba Tebei
AUTOUOT g



MaThoTe To KoupTi pong ¥ evrog 10
SeutepolémTwv. ToTE, N €vdeiEn otnv
obovn Ba aAAa&el oe “INITIATE running”.

[ s
o)) &

Ndisio

PuBuioTte TNV KAaTAAANAN avappodnon
(BA. evoTnTa 7.4). O1 KOUKKIOEG OTNV
06dvn deixvouv Tnv évTaon Tng
avappoonong. Ooo mo MoAAEG eival
Ol KOUKKIDEG, TOOO O €vTovn gival

n avappodnon.




7. AvTAnon

n Tnueiwon

I XpnoiyotmolinoTe To MPOYPAUUT
MAINTAIN peTd 1o “kKaTéBaopa’

TOU UNTPIKOU YAAGTOG:

— Ad' 6Tou TAéoV, Og KaBepId amd TIG
TpeIC TeAeuTaieg mepiddoug &vTAnong,
€XeTe OAVTANOEI GUVOAIKA TOUAGXIOTOV
20ml y&AakTtog, H

— 2TNV apxh TNG 6NG NUEPAC, OTOIO
amod auTA eMENBEI TTPWTO.

| AmoouvdeeTe MavToTe TO BNACCTPO
Symphony amd Tnv TNy peUPATOg
UETA TNV AVTANON.

MAnpogopicg

I To mpoOypoappa amodnkelel TNV TeAeu-
Taia TIuR évTaong avappodnong otn
ddon digyepong.

| Mo 1o mpoypappax MAINTAIN:

MoTHoTe TO KOUPT PONG ¥ VIO VO
emoTpeéWeTe amd TN d&on AvtAnong
oTn daon digyepong, e&v XPEIAZETAI.
Eav Oev Eekivioel N pon YAAAKTOG YETA
amno dUo diadoxIkeg dpaoelg dlEyepong,
Ba mpémel va KaveTe eva dIGAEIPpa KAl
va emixelproeTte fava oe 15-30 AemTd.
Emiong, 6a umopouoaTe vo JOKIUAOETE
va K&veTe JOAGEEIC OTOUG PHOIOTOUG 0AG
KOl OTN OUVEXEID VO XPNOIUOTIOINOETE
T0 ONAOTPO O0TN dA&on &vTAnong.

1 E&v 10 BAaoTpo Symphony mapapei-
vel o Aeitoupyia emi 30 AemTd Xwpig
XEIpIopoUg (.. TPOCAPUOYN TNG avap-
pddnong), Ba TeBel AUTOPATA EKTOC
AeiToupyiag.

7.6 AeiToupyia:
Mpoypapupo MAINTAIN

- O)°
4

O¢oTe TO BAOTPO Oe AeiToupyia
TATWVTOG To Kouuti On/Off ().
To mpoypauua MAINTAIN 6a
Eekivioel auTopaTa Ye Tn daon
Sléyepong, HETA TO MATNUG TOU
Koupumou On/Off.

medela ¥7

f o '
N /) @
- )

R,

PubuioTe TNV KATAAANAN

avappodnon via Tn d¢&on avrAnong

(BA. evoTNTa 7.4). O1 YpOUUOUAES

oTnv 00ovn deixvouv Tnv évraon

NG avappodnong. Ooo 1Mo MoAAES
| OUAEG, TOCO MO




symphany

R
L e.c ¢

~ el

PubuioTe TNV KATGAANAN €vTaon avappodn-
ong via Tn d&on digyepong, oTpEdovVTag TO
koupti puBpiong avappodnong (BA. evdTnTa
7.4). O1 oTayoveg oTnv 066vn deixvouv TNV
gvTaon TG avappodnong. Oco mo MoAAEQ
eival oI oTayOVEG, TOOO IO EvTovn gival n
avappodnon.

5

symphor

———
()

JuvexioTe TNV AvTANON PEXPIC OTOU Ol-
00avOeiTe ToV HOOTO 00¢ TeAeiwg &delo
Kol paAakd mavTou (n Medela ouvioTta
XPOVO AVTANONG TOUAGXIoTov 15 AemTar).
©&oTe TO OHAAOTPO EKTOG AeIToupyiag
TMOTWVTAG To Koupti On/Off (.

MeTa amd Tnv moapéAeuon dUO AETITWY,

TO BNACOTPO Ba TEPAOEI QUTOUATA OTN

dd&on GvtAnong.

= E&v 10 Y&AQ apxioel va peel vopitepa,
TATAOTE TO KOUUTH PONG ¥ VIO VOl
yetaBeite oe paon &vtAnong.




7. AvTAnon

Mpocoxn

I MAUVTE OXOAGOTIKG Ta XEPIO OOG (eI

1 AemTO TOUAGXIOTOV) PE VEPO KOI OO-
TouvI TTpIv ayyi&eTe TO 0THOOC 0OG KAl
Ta KaBoap& eEapTHUOTA TOU ONAGOTPOU

KOl TOU OET AVTANONG. XTEYVWOTE TA

XEPIO OOC Pe KaBapr TETOETA N XAPTI

Koudlivac piag xpnong.

I Mepd&oTe TOV HOOTO pE Eva XAIGpOd TaVi

(UNV XPNOIUOTIOINCETE OIVOTIVEULX),
TPIV ammd TNV GvTAnon.
I Mnv kpaT&Te TO 0T AvTAnongG amo Tn

dIGAN, KaT& TN SIGPKEIX TNG GVTANONG.

KaTi TE€Tol0 ummopei va TpoKaAEoel

amddpa&n Twv 00wV PonG YAAAKTOCG

Kal O1aTaoN (OTTAPYWHU) TWV UOOTOV.
| E&v n moodTNTa TOU avTAOUpEVOU

VOAGKTOC €ival TOAU pIkpr 1) Kol pnde-
LG vikn ) edv o100GveoTe TOVO KATA TNV
avTAnon, cupgBouAeuBeite Tn paia ) TO

oUpBoulo BnAacuou.

n Znueiwon

| AmoouvdéeTe mAvToTE TO BNAGCTPO
Symphony amo Tnv mnyn peUPaToq
peT& TNV avtAnon.

MAnpogopicg

I Mnv ToaKi{eTe TN OWARVWON
KOT& TNV &vTANnON.

7.7 AvTAnon povov amo
EVQV HXOTO

MpoeToipdoTe pia GIGAN Kol eva
OeT AVTANONG VIO TNV GvTANON.
TommoBEeTNOTE €Val HOVO KAAUPUO
ueuBpdvng oto BNAaCTPO

(BA. evoTnTOa 6.4).

MOAIC n avTAnon oAokAnpwOei,
TomoBeTnOTE TN GIGAN OTN Bdion
n Tnv umodoxn dIaAwy, yia va
QTOTPEYETE TUXOV QVATOOTIH T
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la mep1000TEPEG 0ON-
vieG epappoyng Tng
xoavng, BA. evoTnTa 7.1

!.- "
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TomoBeTnoTe TN XO0&VN TTAVW GTOV UAOTO ©¢eoTe TO YOTEP O€ AeIToupyia
00¢, ye TPOTo WoTe N OnAR 0o¢ va eival Je TO KouuTi (. ZuvexioTe pe
KATAAANAGL KEVTPOPIOUEVN OTO CWARVO TNV emAoyn MPOYPAUUATOG
NG xo&vng. KpatnoTe Tn xo&vn mave (BA. evoTnTal 7.2). XelpioTeiTe
OTOV PHOOTO oac e Tn Bondeia Tou avTi- TO BNAGOTPO CUUPWVA PE TO
XEIPQ Kol Tou deikTn 0a¢. YmooTnpi&Te TO eMAeyUEVo TpOypapua

UOOTO 00G UE TNV TTOAGUN OAG. (BA. evoTnTeg 7.3, 7.5 Kol 7.6).
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KAegioTe Tn GI1GAN pe €va KOTTGKI
Il HE KOTTAKI Kol dioKo (avaAoya
ye Tov TUTO TNG HIGANG).

Ma TN dUAGEN TOU PNTPIKOU
VAAOKTOG, OKOAOUONOTE TIQ
odnyieg Tou kepaAaiou 8.



7. AvTAnon

Mpocoxn

1 MAUVTE OXOAQOTIKA Tal XEPIO 0OG (eTTi
1 AemTd TOUAGXIOTOV) e vepd KOl OQTTOU-
VI TIPIV ayYIEeTe TO 0TABOC 0aG Kal Ta
KaOap& eEXPTAUOTA TOU BNAGOTPOU
KOl TOU OET AVTANONG. XTEYVWOTE TA
XEPIO OOG Pe KaBapn TTETOETA 1) XOPTI
kouCivag piag Xxpnong.

I MepdoTe TOV HaoTd pe eva xAIapo Tavi
(UNV XPNOIUOTIOINCETE OIVOTIVEUUX),
mpIv amd TNV &vtAnon.

I Mnv KpOTATE TO GET AVTANONG OO TN
dIGAN, KOT& TN dIGPKEIX TG AVTANONG.
K&TI T€TOI0 pmmopei va TpoKaAEae!
amdPPAEN TWV 00V PONG YAAGKTOG
Kail d1aTaoN (OTAPYWHO) TWV JOOTMV.

| E&v n moodTNTA TOU avTAoUUevou
YA&AQKTOG eivail TOAU pIKpn i Kol unde-
VIKA N €AV a100AveoTE TTOVO KATA TNV
A&vTAnon, oupBouieuBeite TN paia R TO
oUpBouAo BnAacuou.

n Znueiwon

| AmoouvdeeTe mAvToTe TO ONAACTPO
Symphony omnd Tnv Ny pelpaTog HeTA
TNV &vTAnon.

MAnpogopicg

| Me TRV TaAUTOXPOVN GVTANGN Kl ATTO
Toug U0 paoToug, e€olkovopeiTe Xpovo
Kal auaveTe Tn BpenTIKN ofia TOU pn-
TPIKOU YAAGKTOG. H mapaywyr) Y&AGKTOG
umopei va au€nBei kai diaTnpeiTal yia
ueyadho xpovikd didotnua. H Medela
OUVIOTG TNV TAUTOXPOVN AVTANON KOl o
TOUG dUO paoToUG.

I Mnv ToOKKiCeTe TN CWARVWON KATA

7.8 AVTANON KOl X0 TOUG
600 paoTOUG TAUTOX POV

MpoeToludoTe dUO BIAAEC Kal UO
oeT AvTAnOoNg yia TNV &vTtAnon. Tomo-
0eTNOTE TO KAAUPUOTO HEUBPAVNG
oT10 6nAaoTPO (BA. evdTnTO 6.4).

TomoBeThoTe TN xodvn TNG delTePNGg
HIGANG TAVw oToV GAO pooTd 0ag,

Ue TPOTO WOTE N BNAM COC VO Eival KO-
TAMNAG KEVTPAPIGHEVN OTO CWANVO




Q)

TomoBeToTe TN X0&vN TNG UGG GIGANG TTAVW ©eaTe TO poTED O€ AeiToupyia
OTOV TTPWTO POOTO 0OG, PE TPOTIO WOTE N pe To koupt O

OnNAN 00G va gival KOTAMNAG KEVTPOXPICHEVR  ZUVEXIOTE Ue TNV €MIAOYN

0TO OWAVA TNG X0AvNG. KpaTroTe Tn Xoavn TPOYPAUHATOG (BA. evoTnTa 7.2).
TAVW OTOV PAOTO 00¢ Ye TN Bondeia Tou

QVTIXeIPO Kol Tou OeikTn 0o¢. YooTnpisTe

TO POIOTO OOG Je TNV TTOAGUN 00G.

5 R
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W
la ep1000TEPEG 0ON-
vieG epappoyng Tng
xoavng, BA. evotnTa 7.1
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MOAIG n &vTAnon oAokAnpwOeli, KAeioTe TIC IGAEC pe eval KOTIOKI 1)
TomoOeTroTe TIG GIdAEG 0TN BAon JE KOTAKI Kol 8ioKO (avAAoya pe Tov
1 TNV urodoxn dIoAQY, Via Vo aTto- TUTO TWV dIoAQV). Ma T GUAAEN Tou
TPEWETE TUXOV AVATOOTIN TOUG. uNTPIKOU YAAOGKTOG, GKOAOUBNOTE TIC

odnyieg Tou kedaAaiou 8.



8. DUAXEN KOl XTTOYUEN MNTPIKOU YXAXKTOC

8.1 dUAAEN

KaTeubuvThpleg o6nyieg yiax T pUAGEN GPPECKOU PNTPIKOU YXAXKTOG

Ogppokpacia  Zuvtipnon KaTaywukTng Badei- ATOWuUYHEVO MNTPIKO YEAX
nepIB&AAovTog Yuyeiou oG KATAWUEEWG

16 ewg 26°C 4°C (39°F)n -18 ¢wg -20°C

(60 éwg 78°F)  xaunAotepn (0 €wg -4 °F)

Yyiég, TeAe16- <6 wpeg <5 nuépeg < 6 prveg o€ Beppo- ATOWUYPEVO O BeppoKpaaia

pnvo Bpédog kpooia -18°C (0°F) mepIB&AAOVTOG: Xxpnoiyoroln-
< 12 pnveg oe OTe TO eVTOG 4 WPKV TO TTOAU
Oeppokpooia ATOYUYHEVO Og BEpHOKpasia
-20°C (-4 °F) OUVTAPNONG WUYEIOU:

Bpépogotn <4 Gpeg <4 npgpec  BéATioTO: XPNOIHOTIOINOTE TO EVTOG

pov&da evTa- < 3 unveg 24 POV TO TMOAU

TIKAG VOONAEi- Mnv To emavaKaTayUEETE!

oG VEOYVAV

| AuTég o1 kateuBuvTnpieg odnyieq GUAGENG Kol amOWUENG UNTEIKOU YAAGKTOG OTTOTEAOUV OTAN
ouoToon. MNa mepiocdTePeg MANPodopieg, cupBoUAeUTEITE TOV OUPBOUAO BnNAacpOU ) TN paia 0aG.

I Mnv puA&ooeTE UNTPIKO YAAQ GTNV TTOPTA TOU Wuyeiou. AvTiOeTa, emAEETe TO YUXPOTEPO
u€pog Tou wuyeiou (ouvhBwg, auTd BPIoKETAI OTO UECO HEPOC TOU YUGAIVOU padioU AV amd
TO SIOUEPIOUX VIO TO AGXAVIKE).

8.2 Katawugn

| Mmmopeite va kaTawugeTe unTPIKO YaAa oe GIGAEC 1) aokoug “Pump & Save” . Mn yepileTte TIg
dIGAEC ) TOUG OOKOUG TTePIOOOTEPO OTO Ta 3/4 TNG XWENTIKOTNTAG TOUC YIO VO TIPORBAEWETE
XWPO VIa TUXOV JIGOTOAN.

| EmkoAAnOTE ETIKETEG OTIG GIGAEG 1) TOUG aokoUg “Pump &Save” pe Tnv nuepopnvia avtAnong
Kall TOV OYKO TOU OVTANOEVTOG YAAOGKTOG.

8.3 Amoyuén
A Mpoeidomoinon

MnV omoWUXETE KATEWUYHEVO UNTPIKO YAAX Kal Unv To (e0TaiveTE 08 GOUPVO HIKQOKUUATWY N O
Soxeio TTou TIEPIEXEI BPAOTO VEPOD, VIO V& OTTODUYETE TNV KATAOTPODN BITAUIVAV, IXVOOTOIXEIWV KAl
AMWV ONUAVTIKWY BPEMTIKGV OUOTOTIKWY, KOOGS Kol TOV KivOUVO TTPOKANONG EYKAUUATWYV.

| MpOKeIPEVOU VA NV KOTAOTPOGOUV Ta OPETITIKA CUCTATIKG TOU UNTPIKOU YAAOKTOG, ammoyugTe
TO Y&AQ GTN GUVTAPENON TOU WUyeiou, OAOVUKTIG. EVAAAGKTIK, UTTOPEITE VO KOATAOETE TN
dIGAN N Tov aoko “Pump &Save” kaTw amd Tpexoupevo xAlapod vepod (Bepuokpaociag 37 °C
[98,6 °F] 10 mMOAU).
1 AvokivioTe omaAd TN GIGAn 1 Tov aoko “Pum
exel OloxwploTel. ATodUYETE TO XTUM
*TNa mepioodTeEPES MANPOHOPI:

10 va avopei&eTe Tuxdv Aimog mou



9. AVTIMETWTTION TTPORANUATWV

9.1 AVTIMETWTTION TTPOPBANHATWV

MpoBAnpx

To poTép 6ev
AeiToupyei

XopnAn
n unéevikn
avappopnon

Ze mepinTwon
umrepxeiliong

Auon

EAevETe edv n ouokeur TpododoTeiTal pe pelpa amd To SikTuo
pelUaTOC N TNV UTTOTAPIO.

EAEyETe €AV N ouoKeun eival og AeiToupyia.

EAEYETE KOTA TTOOOV N KAPTA TTPOYPALHUGTOG £XEl €100X0ei 0WOTA
O0TO SIOUEPIOUO KAPTAG, OTO oW UEPOG TOU BNAGGTPOU.

SUvapUoAoOynoTE TO OET AVTANONG oUpdwva Pe TIG odnyieg TnNG

evoTNTOC 6.4.

BeBaiwOeite 0TI OAeg oI ouvOeOoEIG OTO OET AVTANONG KAl OTO

OnAaoTpo eival odIyuEVEG KOAX.

EkTeAéoTe AvTAnon olpdwva pe To Kedpalaio 7. BeBaiwbeite OTI

n xo&vn ebpapuolel aePOOTEYRC TTAVKW GTO UAOTO.

H Aegukr) pepBpavn BaABidag mpemel va edpadleTal emimeda mavw

oTnv Kitpivn kedaAr BaABidag.

EmaAnBelioTe OTI n pepuBpavn Kol n kedaAn BaABidag eivai

KOBOPESG KAl XWPIG CNUIEG.

BA. evoTnTa 6.4, “ZuvapuoAoynon Tou oeT &vTAnong”.

I Ta GKPO TNG OWANVWONG TTPETEI VO €ival OQIKTA ouvOedepeva
UE TO OUVOETIKO KOl TO AVOIYHUG TOU KOAAUPPOTOG pepBpavng.

I H mpooTaTeuTIKA pepBPpAvn Kal To KAAUPPO pepBpavng Ba
TPETEl VO €iVal 0OWOTA OCUVAPUOAOYNUEVD KOI TO KAAUPUO
pepBpavng odIKT& TPooaPTNUEVO OTN peuBpdavn Tou BNAGCTPOU
£TOlI WOTE VO EMTUYXAVETAI OTEYAVOTNTA.

| H mpooTaTeuTIKn pepBpavn mpémel va gival &BIKTn.

I Mnv TookileTe Kal unv dpAoeTe TN OWANVWON KATA TNV AVTANON.

1 OAa Ta e€apTHUOTO TTRETTEI VO €iVall EVTEANC OTEYVA.

| TomoBeToTE TO OET AVTANONG PEOQ OTNV UTTOOOXN DIGAGY.

1 ©¢oTe TO BNAGGTPO €KTOG AeITOUPYIaG Kal BYAATe TO KAAWDIO
PEUPOTOG OO TNV TIPILO.

I MepdoTe TNV emMdAVEIX TNG AVTAIGG KOl TNG HEPBPAVNG pE eva
ehadpd uypd (OXI HOUOKEUEVO) TTVI.

I E&v evTomioeTe y&AQ, CUUTTUKVWUEVN Uypaoia f epdavn
UTIOAEiJUOTO HEOa 0TN OWANVWOoN: KabapioTe To 0eT AvTANGNG
oUpdwva pe TIg odnyieg TNG evoTnTag 5.2.

I ApoU Ta eEQPTHUATO OTEYVMOOOUV TEAEIWG, EMAVACUVAPUOAOYNOTE
TO ONAOGTPO KOI TO OET MOPEAKOUEVWV.




9. AVTIJETWOTTICN TIPOBANUATWV

9.2 Kwd1Koi 6pAAPATOG

Kwdikoi cp&ApaTOg
MapokdTw meplypddovTal ol KwdiKoi odAAUATOG TTOU propei va eudavioTouv
oTnv 006vN Kal UTodNAWVOUV KATOI0 TPORANUG pe TN povada, padi ye moava
QITION KO TOL BAUGTO TTOU AMAITOUVTAI VIO TNV GMTOKATAOTOON TOU TTPORBAALGTOG.

Moava mpoBARpaTa Evépyeieg
H xpnoipomoloupevn KApTa

mpoypappaTtog Sev gival yia
OnAacTtpa Symphony

— EAeyETe kaTa mboov xpnoiyotolieite
TN OWOTH KAPTA TTPOYPALUATOC

Mn éykupn H K&pTO TPOYPAUUATOG EXEI - BeBaiwOeite OTI n KAPTA EXEL
K&PTO eloox0ei ecpaApéva TomoBeTnOei 0WOTH

H xpnoipomoiolpevn K&PTA

A H A — AVTIKATQOTAOTE TNV KAPTO
TPOYPAPUATOC €XEl UTTOOTEI

{nuI& Kol Oev AeiToupyei URERETHEES
Aev gxel eloaxOei K&pTa - ElcayayeTe TNV KApTQ
TPOYPAUUOTOG TPOYPGHHATOG

Agev utt&pxel
152 KEPTO H KapTa mpoypauuaTog dev

exel eloaxBel TeAeing oTnv
umodoxn Tng

— MéoTe TNV K&PTO PEXPI TEPUX, UEOD
oTnv umodoxn TNG

H pmatapia 6a xpeiaoTei

XopnAn ouvTopa ¢OPTION KAl N yovada - BeBaiwbeite 0TI TO KAAWSIO
oTaoun Oa mapayel evav nxo “pmme K&Oe pelpaToC eival ouvoedepevo oTnv
dopTIONG 20 deuTepoAenTa (amopévouv 15 uTrod0XN TOU, OTO THOW UEPOG TOU
umaTopiag AeT& AeiToupyiag amd Tn oTiyun OnAdcTpou

mou epdavioTnke n évdelgn)

— Eav auto oupBaivel emavelAnuuéva,

Ynepdpoptwon To POTEP KATAVAAQVEI TEIEEETS G0 (e

uoTEP uTIEPBOAIKG TTOAU peUpa ORIEEE

Meavr BAGRN TWV NAEKTPOVIKGOV — E&v auto oupBaivel emavelAnuueva,
ShaAua KUKAWUATWV TOU OUOTAPOTOG ameuBuvBeite 0TO ypadeio

eheyxou ypavaliov gvolKiaong
ShaApa - Ed&v auTd oupBaivel emavelAnuuéva,

Meavr BAGRN TWV NAEKTPOVIKGOV

3 i ameubuvOeite oTo ypadeio
KUKAQWUATWV TOU TPO)0dOTIKOU ypad

gvolkioong

Tpododoaoiag
peliuaToq




10. Eyyunon kai cuvtipnon/ Amoppiyn

EyyUnon ka1 ouvTripnon

H ouokeur auTr KOAUTITETAI GO eyyunon yia dIGoTnua 3 €TV amd TNV nUEpoUnvia
ayopa&g, e e€aipeon To 0eT AVTANONG Kol Ta TapeAkdueva. Eyyunon 6 unvav via

TIg ymatapieg. O KaTaokeuaoThg dev eubuveTal yia oladrmoTe BAGRN odeileTal oe
AavBaopévn Aeitoupyia, akaTaAANAN xpnon f xenon amd pn e€ouciodoTnuéva &Toua.
ToKTIKOI €AeyX0l, epyaoiec 0€pRIC KAl N QVTIKATAOTOON TNG UTTATAPIAG EMTPETETAI VO
eKTEAOUVTAI ATTOKAEIOTIKG oo e€ouoiodoTnuévo TPoowtiko TnG Medela.

O TexvIkdG oxediaouog Tou BnAaoTpou Symphony Tng Medela éxel emaAnBeuTei amd
avelapTnTa IVOTITOUTA JOKIUWY WG TTPOC TN OUuPoOpdwon Tou pe To mpdTuTo EN/IEC
60601-1. MmopeiTe va TpopunBeuTeiTe avTiypada TWV eV AOyw TOTOTOINTIKWY, UETA OO
OXETIKO aiTnUO. XA&pn oTn peBodo mapaywyng mou edpapudletal, n Medela dev ekTiuG
OTI 6 emnpeacTel N NAEKTPIKA aodAAEIx KOO OAN TN didipkeia (wNC TOU TTPOIOVTOC,

pe Tnv mpoUmdOeon 6T auTd Ba xpnaolyomoieiTal 0pOB& cUudwvVa PE TN XPNOoN YIG TNV
omoia MPOoOoPIZeTAl KAl TIC TTapoUoeg 0dnyieg xPNong Kal OTI TUXOV epyaoieg oEpRIC

KOl ETTIOKEUNG OTn ouoKeur Oa ekTeAoUvTal oe eE0U0I0O0TNUEVO KEVTPO 0EPRIC. Asv
UTT&PXOUV TTPOSIOYEYPAUHUEVO! ) OUVIOTWUEVOI EAEYXOI T eTMOAVOAGUBAVOUEVEG DOKIUEG
YI0t TNV NAEKTPIKT 0oDAAEIR, TTOU TTPETTEI VO EKTEAOUVTAI.

O1 MAnpodOopieC TOU KATAOKEUOOTN TTAPEXOVTAI oUPdwVa pe To poTumo EN/IEC
62353:2014 “laTpIKEG NAEKTPIKEC OUOKeUEC — EmavaAauBavouevn Sokiun Kol doKIun
PETG aTTd ETMOKEUN UIGC IOTPIKAC NAEKTPIKAG CUOKEUNG”.

EkTOC amod TnV(1g) diadikaoia(eg) kabapiopou, ou meplypddeTai(ovTtal) oto KedaAaio 5,
Kol TN GOPTION PTTOTOPIWY VIa BHAGOCTOO HE TTPORIPETIKES UTTOTAPIEC, TTOU TTEPIYPADETAI
oto KeddAaio 6, dev amaiteiTal mepaiTépw ouvTnpnon. EKToc amod Ti¢ d1adIkaoieg
emBewpnong mou meplypadovTtal oto KeddAaio 3, m.x. eudavr) onuadia (nuide mave
0TO ONAAOTPO 1) 0TO KAAWDIO PEUPATOC, TTOON Tou BNA&OTPOU OTO JATESO N HEOK OE
vePO, BEV QTAITOUVTAI TTEPAITEPW eMBewpnoelg. OTwe Toviodnke oTo KeddAaio 3, Tuxov
epyooiec 0€pRIC KOl ETMIOKEUNG TTPETTEI VO EKTEAOUVTOI HOVOV ATTO EYKEKPIUEVO KEVTPO
o¢pBIg oe MARPN cupdwvia pe To Eyxeipidio 0€pRic BnAdoTpwv Symphony Kai ye xpron
TWV YVNOIWV aVTOAAGKTIKGOV TNG Medela mou avadepovTal oTo mapodv. To eyxelpidio
0epRIG, oxedIayPAUUATO KOAWDIWOEWY Kol TTeplypadég diaTiOevTal amd Tnv Medela, petd
amd OXETIKO aiTnUA.

H Medela Bewpel 6T 01 TEAIKEG SOKIPEG OTO OTADIO TNG TOPAYWYAG AVTIKABIOTOUV TIG
emToOmeC dOKIUEG TNG CUOKEUNG, TTPOTOU auTr TeBei oTn d1dBe0ON TWV XPNOTOV.

H wdéAiun didpkeia (WG TNG OUCKEUNG QUTNG, CUUTTEPIAGUBOVOUEVWY KOl TWV E0WTEPIKWV
umaTapiov, eival 7 xpovio. H wdehiun didpkeia WG TwV TTAPEAKOUEVWY gival 2 XPOVIaL.
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10. Eyyunon kai cuvTipnon/ Amoppiyn

Anoppiyn

To BnAaoTpo Symphony KaTaokeu&ZeTal O HETAAAG KOl TTAGOTIKG Kol Ba
mEETel va amoppinTeTal cUpdwva pe TI¢ Eupwraikeg Odnyieg 2002/95/EK

kol 2002/96/EK. Tuxov emmpooBeTeg TOTKEG KATEUBUVTHpIec odnyieg Ba
mpémel emiong va TnpouvTal. Na TiI¢ ekdooeig AC/DC, T NAEKTPOVIKA pEpn Kal

n emavapopTICOUEVN UTTATAPIA TTPETEI VO BTTOPPITITOVTAI EEXWPIOTA, OUUDWVD
Je TOUG TOTIKOUG Kavoviopoug. @povTideTe Vo amoppinTeTe TO ONAACTPO
Symphony Kol T TapeAKOUEVA TOU CUPGWVA e TIC TOTIIKEG KATEUBUVTAPIEG
odnyiec mepi amdppipnc. Ta mapeAkopeva (0eT AvTANONG/dIGAEG) amoTeAOUVTAI
KUPiwg amd MAAGTIKA UAIK, Ta oTToial mopouyv va amoppidBouv pdvov cludwva
e TOUC KOTA TOTTOUG I0XUOVTEC KOVOVIOUOUG.

ﬁ MAnpodopieg yix ToV XprioTn TEPi TNG AMOPPIYNG NAEKTPIKOU Kol
NAEKTPOVIKOU €EOTTAIGHOU
To oUuBoAo auTod UTTOdNAWVEI OTI O CUYKEKPIUEVOG NAEKTPIKOG KAl
NAEKTPOVIKOG €EOTAICUOG Ogv TIPETIEI VO ATTOPPITITETAI PAdi Ue ATAEIVOUNTO
OIKIOK& amoppippgaTa. Me Tnv 0pB1) amoppIyn TNG CUYKEKPINEVNG OUOKEUNG,
TMPOOTATEUETAI TO TTEPIBAAAOV KAl N AvOPOTIIVN UYEIO KOl ATIOTPETETAI N
mpokAnon BAaB®v oe auTd. Mo mepiocodTePeC MANPODOPIEC OXETIKG PE TNV
amoéppIyn, ameubuvBeiTe OTOV KATOOKEUQOTH ] TOV TOTIKO TTAPOXO UTINPECIWV
dpovTidag uyeiag. To oupBolo auTd 10xUel povov yia Tnv Eupwnaikr Evaon.
No 6€Be0Te TOUC OXETIKOUG TTOAITEIOKOUG VOUOUG KOl KOAVOVEG TNG XWPAG O0G,
ooov adopd TNV amdpPIPn NAEKTPIKOU Kol NAeKTPOVIKOU e&omAicpoU.




11. MARPNG PPOVTIdX KATX TN SIKPKEIX TOU BNAXCHOU

MmopeiTe va TpopunBeuTeiTe T MAPOKATW TAPEAKOUEVA VIO TO BAAXOTPO
Symphony amd Toug avTITpoormTouc TG Medela, ed* 6oov Ta {nTHOETE
Je TNV OVOHOCIa TTPOIOVTOG N TOV KwdIKO €idoUg TOUG.

Kwd. eidoug Mpoiov

008.0332* Xoavn PersonalFit*, yeye6og S (21 mm): EN/ES/PT

008.0333* Xodvn PersonalFit*, yéyebog M (24 mm): EN/ES/PT

008.0334* Xoavn PersonalFit*, yéyedog L (27 mm): EN/ES/PT

008.0335* Xoavn PersonalFit*, peyebog XL (30 mm): EN/ES/PT

008.0336* Xodvn PersonalFit*, yéye6og XXL (36 mm): EN/ES/PT

800.0797 ®IGAN unTPIKOU YAAAKTOG Twv 150 ml (Ouokeuaoia Twv 3 Tep.):
EN/ES/PT/EL/HE

008.0137 ®IGAN unTPIKOU YOAaKTOG Twv 250 ml (cuokeuaoia Twv 2 Tep.):
EN/ES/PT/EL/HE

008.0316 Ackoi unTpikou y&Aaktog Pump & Save: EN/ES/PT/EL/HE

008.0041 Aokog Quick Clean

Oplopéva €idn pmopei va unv diaTiBevTtal oe OAeG TIC XwPEeG. Mo mepiocoTEPEC
mAnpodopieg oxeTIKA e OAa Ta MpoidvTa TG Medela, emokedOeite Tn
dlellBuvon www.medela.com oTo AladiKTUO.

* EQv 1O amoTéAeopa TnG &vTAnong Oev gival IKAVOTIOINTIKO N al0BaveoTe MOVO
KATA TNV AvTAnon, oupBouleuBeite To cUPBOUAO BNAdOpUOU N TO YVIOTPO GAG.
Eva diadopeTikd peyebog xodvng PersonalFit umopei va dieukoAUvel Tnv
A&VTANON KOl VO TNV KATOOTAGE! TTIO EMITUXNHEVN.

MNa meploodTEPESG MANPODOPIEC OXETIKA UE TNV EMAOYT TOU KATAAANAOU
peyedoug xodvng, avaTpelte otny evotnTa 7.1 N emokedOeite Tn dielBuvon
www.medela.com/personalfit oTo AladikTuO.
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12. Technical specifications

v

vacuum

vacuum (approx.)
en vacio (aprox.)
VAcUO (aprox.)
Kevou (Tepitou)
(2mi7n) DNt
-50 ... -250mmHg
-7 ... -33kPa
45 ... 120cpm

&

100-240V~
50/60Hz
0.5A

TO0.8A, 250V

(slow blow)

(retardado)

(fusivel lento)

(apyng TENG)

(o'} M)

5x20mm L = Low Breaking Capacity

/

5 x 20 mm L = Capacidad de desconexién baja

5x20mm L = Baixo Poder de Corte
5x20mm L = XounAn SuvapikoTnTa
QAVOIYLOTOG KUKAQUOTOG

o 7N N7y = L n"n20x5

12V=—= Car adapter
+ T25A Adaptador para automévil
Adaptador para o automaével
ESI?de‘gW) TpPopOBSOTIKO AUTOKIVATOU
re! ?r ado) 2077 DXNN
- (fusivel lento)

(opync ThENG)
(o} TM)

2x6V, 1200mAh
_ Pb (lead acid)
Pb (plomo)
Pb (chumbo-&cido)
Pb (HoAUBBOU-0&E0C)
(Mo nxnin) Pb
Yuasa NP 1.2-6

~ 900 410 410mm

-/

245 215 155mm M e_Le

35k (NN 1
e

Operation
Funcionamiento
Funcionamento
Aerroupyia
n7von

Transport / Storage
Transporte y conservacion
Transporte/armazenamento
MeTadopd/Amobrkeuon
YonKR/n7a1n

Operation
Funcionamiento
Funcionamento
AeiToupyia
n7von

Transport / Storage
Transporte y conservacion
Transporte/armazenamento
MeTadopd/Amobrikeuon
yonxr/n7amn

Operation/Transport/Storage
Funcionamiento / transporte /
almacenamiento
Funcionamento/Transporte
/Armazenamento
Aeitoupyia/ Metadopd/
AmoBrikeuon

1I0NX/ N7210/N7y9n

ref. master doc. 200.7160/E
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